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DIE BESTEN BIENENPFLANZEN

FUR DEN HERBST "’

ILA """H

DAMIT'S IM GARTEN SUMMT UND BRUMMT ‘ m}-‘-"".

Aup Balkon, Terrasse und im Garten kann man
auch im Herbst einen wichtigen Beitrag dazu leisten, dass ‘
Bienen genug Nahrung pinden.
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SPATE NAHRUNGSQUELLEN

hne Bienen keine Bestdu-
@bung, keine Friichte und
kein fleifliges Brummen

im Garten und auf dem Balkon!

Als Bienentrachtpflanzen, Bienen-
weiden oder Bienennéhrpflanzen
bezeichnet man solche, die beson-
ders reichhaltig Nektar und Pollen
erzeugen und deswegen hiufig von
Bienen angeflogen werden. Wer die
richtigen Pflanzen setzt, bietet den
Insekten Nahrung und sich selbst
Schones fiir das Auge. Besonders
wichtig ist, dass man viele Pflanzen
mit ungefiillten Bliiten auswahlt,
da gefiillte Bliitten wenig bis keine
Staubgefdfle und somit keinen
Pollen haben. Auflerdem sollte man
darauf achten, dass von Februar bis
OKktober Bliiten vorzufinden sind,
denn die letzten Stauden und

Sommerblumen sind fiir Insekten
genauso lberlebenswichtig wie
die ersten blithenden Geholze im
Frithling. Thre Gértnerei oder
Baumschule berét Sie gerne bei
der Auswahl geeigneter Pflanzen.

Wir brauchen
die Bienen!

Bienen gelten als das drittwichtigste
Nutztier des Menschen. 71 der 100
wichtigsten Kulturpflanzen sind bei
der Bestaubung von Bienen abhéngig.
Die weltweite Bestdubungsleistung
der Bienen beziffern Forscher mit
etwa 260 Milliarden Euro pro Jahr.
Deshalb stellt das global festgestellte
,Bienensterben” eine ernsthafte
Gefahr dar. Je vielfdltiger Beete und

Einjach bliithende Dahlien werden von Bienen gerne besucht und bliithen bis
zum ersten Frost.

Blumenkistchen gestaltet sind,
desto mehr Bienenarten finden
Lebensrdaume. Denn nicht nur
Honigbienen, sondern auch
Wildbienen spielen bei der Bestdu-
bung von Bliiten eine wichtige
Rolle. Eine Voraussetzung dafiir ist
allerdings, dass es ausreichend
naturnahe Flichen gibt, in denen
sie nisten konnen. Wildbienen
legen ihre Nester im Erdboden an
oder nutzen dazu Fraf3ginge von
Kéfern im Holz, sie nagen sich
Bauten in markhaltige Stangel oder
errichten Mortelnester an Felsen. Es
gibt sogar sehr spezialisierte Arten,
die in leeren Schneckenhdusern
nisten oder ein wolliges Nest aus
Pflanzenfasern bauen. In Garten,
die abwechslungsreich und natur-
nah gestaltet und bepflanzt wurden,

Gdrtner

Tipp

Josef Ober
Gartenbau Ober
Braunau, Oberésterreich

Zu den Geholzen, die bis in den
Oktober hinein bliihen, zdhlen die
Bartblume (Caryopteris clandonen-
sis), der Sommerfilieder (Buddleja
davidii), der Strauch-Eibisch
(Hibiscus syriacus) und die Schnee-

beere (Symphoricarpos albus).

Aber auch mit spéditen Sommer-
blumen und Herbststauden,

z.B. Dahlien (Dahlia sp.), Fett-
henne (Sedum sp.), Herbstastern
(Aster novae-angliae, Aster
novi-belgii) und Herbstanemonen
(Anemone japonica), ldsst sich
das Nahrungsangebot fiir die
Bienen bis in den Oktober hinein

verldngern.
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Nocf wel Biemempramzem i Penbst
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Sonnenhut (Rudbeckia sp.) Kugeldistel (Echinops ritro) Kokardenblume (Gaillardia aristata)
Bliite: VII-X/gelb; Wuchshdhe: Bliite: VII-IX/blau; Wuchshohe: Bltite: VIl-1X/gelb-rot; Wuchshdhe:
60—180 cm; fiir sonnige Beete; 100150 cmy; fiir sonnige Beete; 50-70 cm; fiir sonnige Beete,
mehrjdhrig mehrjéhrig mehtjdhrig

e

A
%« 4

e

Bartblume (Caryopteris clandonensis) Mddchenauge (Coreopsis sp.) Fetthenne (Sedum sp.)

Bltite: VIl-IX/blau; Wuchshéhe: Bltite: VI-X/gelb, weils, rosa; Bltite: VIll-X/rosa, rot; Wuchshohe:
80-100 cm; winterharter Strauch fir Wuchshohe: 50-160 cm; fiir sonnige ca. 50 cm; fr Beete und Topfe;
sonnige Standorte Beete, mehrjdhrig vollsonnig, mehrjdhrig

Sommerflieder (Buddleja davidii) Sonnenbraut (Helenium sp.) Strauch-Eibisch (Hibiscus syriacus)
Blute: VII-IX/violett, weils, rosa; Wuchs- Bltite: VII-IX/gelb, orange, rot, braun, Bliite: VII-X/rosa, weils, violett;

héhe: bis 3m; Strauch fir Einzelstellung, auch mehrfarbig, Wuchshéhe: Wuchshéhe: 1,5-3,5 m; winterharter
in Gruppen oder in der Hecke; sonnig 50-150 cm; fiir sonnige Beete; Strauch fir Einzelstellung, in Gruppen
bis halbschattig mehrjdhrig oder in der Hecke; sonnig
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SPATE NAHRUNGSQUELLEN

konnen Bienen ganzjahrig Nahrung
und geeigneten Lebensraum finden.
Dabei gibt es keine festen Gestal-
tungsregeln oder Pflanzen, die
zwingend verwendet werden miissen.
Beginnen Sie zundchst mit Thren
personlichen Lieblingspflanzen —
das kann ein Rosenbeet sein, ein
schattenspendender Baum oder eine
blithende Kletterpflanze. Gesellen
Sie andere Pflanzen dazu, die zu
unterschiedlichen Zeiten blithen.
Statt einer gewohnlichen Hecke
konnen Sie eine Wildobsthecke
pflanzen, um den Tieren Vielfalt zu
bieten. Die summenden Mitbewoh-
ner verleihen dem griinen Wohn-
zimmer Lebendigkeit, und die
immer wechselnden Bliiten bringen
Farben und Diifte ins Spiel.

Eine Blumenwiese
anlegen

Wer im Garten ein Stiick Fliche zur
Verfiigung hat, die weder zum
Spielen noch als Beet genutzt wird,
konnte statt des herkdbmmlichen
Rasens eine Blumenwiese anlegen,
die viele Nektarpflanzen fiir Bienen
enthdlt und obendrein auch
pflegeleichter ist. Die Monate
September und Oktober sind die
richtige Zeit dafiir, dann blithen
hier in wenigen Jahren Margerite,
Wiesen-Glockenblume, Wiesen-
Flockenblume, Schafgarbe und
Wiesensalbei. Fiir die Neuanlage auf
einer sonnigen, ebenen Flache wird
der Boden gefrast oder handisch

gelockert. Wurzel-Unkrauter

wie Giersch oder Quecke werden
entfernt und die Flache wird
moglichst fein gerecht. Soll die
Blumenwiese einen bestehenden
Rasen ersetzen, muss die Grasnarbe
abgehoben und mit einem Erde-
Sand-Gemisch aufgefiillt werden,
da die Samen nur auf feinem Boden
keimen. Mischen Sie das Saatgut
mit Sand in einem Kiibel, so lassen
sich die Samen gleichmafiiger
ausbringen. Nach dem Sden wird
die Saat festgedriickt — zu diesem
Zweck eignen sich Bretter mit
Schlaufen zum Festtreten, bei
groflen Flachen ist eine Walze
sinnvoll. Nach der Saat darf die
Flache nicht betreten und muss
feucht gehalten werden.

Das Fienenbeet bdn e(nen Sommgem Standornt

Aus diesen Pflanzen wird das Bienenbeet gestaltet (BeetgréBe: 4 x 2 m):

1: Erdbeere (Fragaria ananassa, 3 Stk.)

2: Schnittlauch (Allium schoenoprasum, 4 Stk.)
3: Salbei (Salvia sp., 4 Stk.)

4: Mddchenauge (Coreopsis sp., 7 Stk.)

5: Kokardenblume (Gaillardia aristata, 7 Stk.)

6: Kugeldistel (Echinops ritro, 5 Stk.)

7: Sonnenbraut (Helenium sp., 3 Stk.)

8: Sonnenhut (Rudbeckia sp., 3 Stk.)

9: Strauch-Eibisch (Hibiscus syriacus, 1 Stk.)
10: Sommerflieder (Buddleja davidii, 1 Stk.)
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Fotos: S. 6: Illustration: Katrin Gruber/Blumenmarketing Austria; S.7: Steffen Hauser/botanikfoto
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Gemdiht wird die Blumenwiese nach
der Hauptbliite im Juni. Ein zweiter
Schnitt folgt je nach Wetterlage
Ende August bis September. Mdhen
Sie nicht die ganze Wiese auf
einmal, sondern abschnittsweise,
denn nur dann bleibt stets ein
Riickzugsraum fiir die Tiere.

So kann man Bienen
im Garten fordern

e Nur ungefiillte Bliiten bieten
Pollen und Nektar; bei gefiillten
Bliiten ist fiir Insekten nichts zu
holen.

Den Garten 6kologisch, d.h.
ohne Pestizide und Herbizide,
pflegen.

Fir Vielfalt sorgen: Bunt ge-
mischte Bepflanzungen, die auch
viele heimische Gewdchse
enthalten, sind artenreicher als
monotone Thujen-Rasen-Garten.

Eine ,wilde Gartenecke” zur
Verfligung stellen: Totholzhaufen,
Laubhaufen, dazwischen

Brennnesseln wachsen lassen — Das Hohe Fettblatt (Sedum telephium
das sind in dicht besiedelten ‘Matrona’) bildet im Spdtsommer
Gebieten wichtige Uberlebensin- Bliitendolden, die piir Insekten

seln fiir alle Insekten. Nahrungsquelle sind.

Vielpalt ist wichtig: In bunt gemischten Pflanzungen gibt es piir Bienen mehr zu holen.
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RoOTE FRUCHTE

IN DER
(GARTENHECKE

WeiBe Bliitenbdlle, bunte Herbstjdrbung und
rot-schwarze Beeren — sowohl jur die immergriine
als auch puir die gemischte Hecke bietet sich
der Schneeball an.



T

¥‘_I_DE BESETZUNG IN DER HECKE

3

4 liiten vom Winter bis in den

* # % spaten Frithling, verschiedene
Blattformen und -farben,

e klein und grof3: So unterschiedlich
das Erscheinungsbild des Schnee-
balls ist, so vielfdltig sind auch die
Einsatzmoglichkeiten, vom Solitdr-
strauch bis zur geschnittenen
Hecke. Im Herbst zeigt die Garten-
pflanze des Jahres zwei Gesichter:

Es gibt Arten mit bunter Herbst-
farbung, aber auch solche mit
immergriinen Blattern. Beide

Varianten der Belaubung sind in
Hecken attraktiv.

g
I

Immergriine
Hecke

Wer an blickdichte, immergriine
Hecken denkt, dem fallen natiirlich
die bewidhrten Heckenpflanzen wie
Thujen, Eiben oder Kirschlorbeer
ein. Es gibt aber auch unter den
Schneebillen zwei Arten, die
immergriine Bldtter tragen und sich
gut als dauerhaft griiner Sichtschutz
eignen: der Immergriine Schneeball
(Viburnum rhytidophyllum) und der
Prager Schneeball (Viburnum hybrida
‘Pragense’). In besonders milden
Lagen ist auch die Schneeball-
Hybride ‘Eskimo’ immergriin.

Der Immergriine Schneeball und
der Prager Schneeball haben im
Vergleich zu den anderen Schnee-
ball-Arten viel dickere und rauere
Blétter, die auch im Winter griin
erhalten bleiben. Interessant ist
auch die Beobachtung, dass die

Gemeinel ’
Schneeball

-
i ¥

Ty -
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Der Immergriine Schneeball behdlt im Winter zum GroBteil das Laub und
trdgt roten Beerenschmuck.
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dickeren Blatter Gerdusche besser
abhalten und die Pflanzen daher
auch als Lairmschutzgeholz ge-
pflanzt werden.

Besonders der Prager Schneeball ist
fir immergriine Hecken zu empfeh-
len, da er sehr gut schnittvertriglich
ist und mit einer maximalen Hohe
von zweieinhalb bis drei Metern
nicht in den Himmel wéchst. Mit
seinen zahlreichen cremeweifien
Bliiten im Mai und den glinzenden
dunkelgriinen Blattern bietet er
eine dufderst attraktive Alternative
zu den klassischen Heckenpflanzen.
Geschnitten wird die Hecke im
zeitigen Frithjahr kurz vor dem
Austrieb und noch einmal Ende
Juni oder Anfang Juli. Ein Schnitt
im Herbst wird nicht empfohlen.

Wussten

Sie, dass...

... der Schneeball auch Wasserholder
genannt wird, weil er am Wasser
wdichst und die Bliiten dem Holunder
dhneln?

... man aus den eigentlich giftigen
roten Friichten des Schneeballs
nach dem ersten Frost in Russland
Gelee kocht?

... dass der Schneeball auch
Dampfbeere heif3t? Denn die
Friichte wurden friiher in Mittel-
europa in der Volksmedizin als
Mittel gegen den ,,Dampf* ver-
wendet; so nannte man Asthma
und Atemnot seinerzeit.

... man aus der Rinde eine Arznei
gewinnen kann, die bis heute als
krampflésendes Mittel, insbesondere
bei Menstruationsbeschwerden,
arzneilich verwendet wird?




Fotos: Steffen Hauser/botanikfoto

IDEALBESETZUNG IN DER HECKE

Vogelschutz-
hecken

Die beiden einheimischen Schnee-
bille, der Wollige Schneeball
(Viburnum lantana) und der
Gemeine Schneeball (Viburnum
opulus), machen sich hervorragend
in einer Vogelschutzhecke, weil
Vogel deren Friichte lieben. Ihr
Fruchtschmuck ist aber auch fiir
uns Menschen ein dekoratives
Highlight im Herbst und Winter.

Die Bldtter des Wolligen Schnee-
balls verfarben sich jetzt im Herbst
gelb bis rotbraun; die Friichte
leuchten erst rot und gehen dann
langsam in Schwarz tiber. In der
Hecke vertragt die Pflanze auch den

regelmafigen Riickschnitt sehr gut.
Die Blatter des Gemeinen Schnee-
balls, der zweiten heimischen
Viburnum-Art, leuchten nun
orangerot bis weinrot. Besonders
attraktiv sehen auch die Frucht-
dolden mit den roten Beeren aus.
Am besten machen sich diese
Schneebille gemeinsam mit
anderen Vogelschutzgehdlzen wie
z.B. Bauernjasmin (Philadelphus
coronarius), Felsenbirne (Amelanchier
lamarckii), Flieder (Syringa, in der
Urform vulgaris), Heckenkirschen
(Lonicera), Heckenspieren (Spiraea),
Holunder (Sambucus), Kolkwitzie
(Kolkwitzia amabilis), Schlehe
(Prunus spinosa) und Weifldorn
(Crataegus monogyna) — dann ist
fiir jeden Vogel ,sein” Lieblings-
geholz dabei.

Die Friichte des Wolligen Schneeballs wechseln von anfénglich roter Farbe in
gldnzendes Schwarz. Auch sie sind ein willkommenes Winterputter piir Vogel.

Freiwachsende
Hecken

Neben den beiden heimischen
Schneeballarten eignet sich auch
der Japanische Schneeball (Vibur-
num plicatum) als Heckenpflanze
fiir breite Hecken. Besonders
interessant dafiir ist die Sorte
‘Maresii’. Den Japanischen Schnee-
ball (Viburnum plicatum) pflanzt
man jedoch besser in eine frei-
wachsende Hecke, da er sich
unbeschnitten wohler fiihlt. Der
sehr imposante Strauch wird mit
etwa drei Metern sehr breit und die
Aste wachsen fast waagrecht. Im
Mai/Juni zeigt er grof3e weifle
Bliiten und im Herbst eine wunder-
schone dunkelrote Firbung.

®

Jetzt ist
Pb@dmzzeit!

Neben dem Friihjahr ist jetzt im
Herbst die optimale Pflanzzeit fiir
Schneebdille. Die Viburnum-Arten
haben keine besonderen Ansprtiche
an den Standort. Je sonniger der Platz
gewadhlt wird, desto mehr Bliiten
zeigen sich im Friihling. Der Boden
sollte ndhrstoffreich und tiefgrindig
sein. Trockenheit wird nicht gut

vertragen.

Bei der Pflanzung ist auf ausreichend
Abstand zwischen den Pflanzen zu
achten. Auch kleinwtichsige Arten
und Sorten bendtigen mindestens
einen Meter Abstand zum Nachbar-
strauch, um gentigend Wurzelmasse

entwickeln zu kénnen.
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Fotos: S. 12: Volmary, S. 13: oben: tollwasblumenmachen.de, unten: Stefan Korber/fotolia

BUNTES TREIBEN

ie sind die einzigen Pflanzen,

die in den 6sterreichischen

Gértnereien zweimal produziert
werden, und zwar fiir den Friihling
und fiir den Herbst: die Violen oder
Stiefmiitterchen. 5,5 Millionen
Stiick der bunten Pflanzen werden
hierzulande jedes Jahr fiir den
Herbst gezogen und zu den Kunden
gebracht. Damit gehoren sie zu den
beliebtesten Herbstpflanzen.

Stiefmiitterchen
und Hornveilchen

Violen setzen jetzt bunte Akzente
im Garten, auf Balkon und Terrasse
sowie auf dem Friedhof. Wahrend
viele andere Pflanzen bereits ihre
Blatter fallen lassen und die Bliitezeit
vorbei ist, lassen sich die kleinen
Blumen von Wind und Wetter nicht
einschiichtern und sorgen bis in den
Winter hinein fiir Farbe und Atmo-
sphére. Sowohl die Garten-Stiefmtit-
terchen (Viola x wittrockiana) als auch
die kleinbliitigen Hornveilchen (Viola
cornuta) sind fiir die Herbstpflanzung
geeignet. Ziichter haben viele schone
Sorten entwickelt, und damit findet
sich fiir jeden Geschmack eine
passende Bliitenfarbe. So gibt es
heute Pflanzen mit gelben, weifien,
rosafarbenen, blauen, orangefarbe-
nen und roten Bliiten, mit dunklem
Fleck oder mit Zeichnungen, die
wie Gesichter aussehen, was den
Kontrast innerhalb der Bliite noch
verstdrkt. Es gibt grof3- und klein-
bliitige Violen, und mittlerweile
findet man auch zunehmend gefiillt
blithende Sorten.

Fiir den
Friihling vorsorgen

Die meisten Stiefmiitterchen sind
bis —15 °C frosthart und legen daher
nur im Winter eine kurze Blihpause
ein. Im Oktober lassen sie sich gut
mit anderen Herbstpflanzen wie

Besenheide (Calluna vulgaris) und
Glockenheide (Erica gracilis) kom-
binieren. Besonders attraktiv wirkt
es, wenn man die Pflanzung der
Violen im Herbst mit dem Legen der
Zwiebeln von Frithlingsblumen wie
Narzissen, Tulpen oder Hyazinthen
kombiniert. Das garantiert ein buntes
Blitenfeuerwerk im Friihling.

Auch im
Winter gieBen

Die Pflege von Stiefmiitterchen ist
einfach. Sie entwickeln sich quasi
von selbst fast iiberall gut. Ein
sonniger oder halbschattiger Standort
und regelmafiges Gielen — damit
ist der Grundstein fiir die bunte
Blitenpracht gelegt. Das Entfernen
von verwelkten Bliiten fordert den
Bliitenreichtum. Es tut den Pflanzen
gut, wenn sie alle zwei Wochen
gediingt werden. Besonders Wasser
ist wichtig, was im Winter oft
vergessen wird: Viele Stiefmiitter-
chen, von denen man denkt, sie
seien erfroren, sind in Wahrheit
vertrocknet, da nicht ausreichend
gegossen wurde. Bei der Pflanzung

S s

im Gefdfd ist gute Blumenerde ent-
scheidend. Diese speichert Wasser
und gibt der Pflanze ausreichend
Halt.

Hornveilchen entziicken mit einem
Bliitenteppich aus kleinen, leicht
duftenden Bliiten.

Die groBbliitigen, in vielen Farben leuchtenden Stiejmiitterchen werden im

Herbst oder im Friihling gepjlanzt.
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Fotos: S. 14: iVerde, S. 15: links: Christian Pedant, Mitte: Forgem, rechts: alisseja/alle fotolia

IM GARTEN SICH SELBST BEGEGNEN

o wie jeder Mensch ist auch jede
Pflanze einem bestimmten Tier-

kreiszeichen oder einem Planeten
zuzuordnen, und zwar jenem, dessen
Kraft in ihr besonders stark sichtbar
ist. Um zu wissen, welcher Garten
zu uns passt, kann das personliche
Geburtshoroskop hilfreich sein.
Werden Gartengestaltung und dieses
Wissen kombiniert, so entstehen
Girten, deren gestalterische Anlage
gemeinsam mit der Kraft ihrer Pflan-
zen unsere innere Struktur spiegelt.

LOWE

(23. Juli bis 23. August)
FEUERZEICHEN
Eigenschaften: Der Lowe sym-
bolisiert Vitalitat, Kreativitat,
Herzlichkeit, Grofimut und Selbst-
bewusstsein. Seine Kraft festigt
unsere Identitat.

Lowe-Energie wirkt belebend,

sie vermittelt Humor und Frohsinn
und macht uns stark.
Zugeordneter Stern: Die Sonne
mit ihrer Warme und Ausstrahlung
ist die Herrscherin dieses Zeichens.
Passende Pflanzen: leuchtende
Pflanzen fiir sonnige Platze; mit strah-
lenden, oft goldgelben und duften-
den Bliiten; mit stifen Friichten
Baume: Orangen- und Zitronen-
baum, Feige, Palme

Straucher: Weinrebe, Himbeere,
Rosen, Goldregen, Hibiskus

Pflanzen mit goldgelb leuchtenden
Bliiten wie die Sonnenblume stehen
piir das Feuerzeichen Léwe und die
Sonne, den zugeordneten Stern.

Gemiise: Artischocke

Krauter: Rosmarin, Lorbeer,
Johanniskraut, Arnika

Blumen: Goldrute, Alant, Sonnen-
blume, Ringelblume, Sonnenhut

JUNGFRAU

(24. August bis 23. September)
ERDZEICHEN

Eigenschaften: Vorsicht, Wach-
samkeit und kluges Denken; die
Jungfrau gibt uns analytisches
Verstdndnis, verschafft uns Zugang
zur Selbstheilung und bringt uns
Bewusstsein fiir gesunde Erndhrung.
Jungfrau-Energie hilft uns, wahr-
nehmungs- und beobachtungsfahig
zu sein. Mit ihrer Kraft kbnnen wir
uns weiterentwickeln und unsere
seelischen Anlagen differenziert
betrachten.

Zugeordneter Planet: Merkur,
der Liebling der Gotter

Passende Pflanzen: fruchttra-
gende Bdume mit Heilwirkung;
Heilkrauter mit reinigender
Wirkung auf Nerven, Lunge und
Verdauungsapparat; stark ver-
zweigte, aber unscheinbar blithende
Griinpflanzen

Baume: Zwetschke, Ringlotte,
Eberesche, Walnuss, Haselnuss
Straucher: Holunder, Mispel,
Dirndlstrauch, Ginster

Gemiise: Stangensellerie, Knollen-
fenchel

Krauter: Estragon, Kiimmel,
Koriander, Echtes Eisenkraut
Blumen: Astern, Nelken, Erika

WAAGE

(24. September bis 23. Oktober)
LUFTZEICHEN

Eigenschaften: Waage-Menschen
sind um Harmonie bemiiht und
wenden sich den Mitmenschen zu.
Sie streben nach Ausgleich und sind
gute Vermittler. Die Kraft der Waage
wirkt verbindend und férdernd fiir
jede Partnerschaft.
Waage-Energie steht fiir Charme,
Fleganz, dsthetisches und kiinstle-
risches Empfinden, Friedfertigkeit
und Hoflichkeit.

Zugeordneter Planet: Venus,
Gottin der Schonheit

Passende Pflanzen: weify und rosa
blithende Pflanzen mit angenehmem
Duft; reich blithende Zierpflanzen;
blass blithende Doldenbliitler. Die
Waage zeigt sich am starksten im
bunt beleuchteten Herbstwald.
Baume: Zierapfel, Japanische
Zierkirsche, Magnolie, Mandel-
baum, Marille, Pfirsich

Straucher: Rosen, Wildrosen,
Jasmin, Azaleen, Kamelien
Gemiise: Brokkoli, Karfiol
Krauter: Petersilie, Liebstockl,
Waldmeister, Schafgarbe

Blumen: Lilie, Freesie, Veilchen,
Stiefmiitterchen, Balkonblumen

Fruchttragende Gehélze mit Heil-
wirkung, z.B. der Holunder, sind
typische Pflanzen des £rdzeichens
Jungprau.

WeiB und rosa bliihende Pflanzen
mit angenehmem Dufjt, z. B. Wild-
rosen, sind passende Begleiter fiir
das Lujtzeichen Waage.

BEETGEFLUSTER MAGAZIN DER OSTERREICHISCHEN GARTNER




.

Volodymyr_Plysiuk/iStockphoto

}

F 1

~

IM WINTER GEMUSE ERNTEN

s
16 BEETGEFLUSTER MAGAZIN DER OSTERREICHISCHEN GARTNER

\ ¥ 4




INTER GEMUSE ERNTEN

S

FriscHE VITAMINE
FUR DIE KALTE JAHRESZEIT

Auch ohne Gewdchshaus ldsst sich im Winter Gemtise
ernten, manchmal sogar im Schnee. Denn einige
Gemiisearten trotzen den strengsten Frosten und kénnen
laujend geerntet werden, manche sind dann durch
die Kdlteeinwirkung sogar noch gehaltvoller.

Jetzt ist es Zeit piir den Anbau. Lassen Sie sich nichts
entgehen und genieflen Sie Ihren Garten rund ums Jahr!

R0

-
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IM WINTER GEMUSE ERNTEN

ach der Saison ist vor der hohen Stellenwert hatte. Schon soll lehren, wie man mit seinem
%Saison! Das Gemdtisebeet damals gab es Treibglocken, die Gemtise am vorteilhaftesten im
das ganze Jahr zu nutzen, sogenannten ,Cloches”, die man zur Winter verfahrt.” Der Anbau von
ist zum neuen Trend geworden. Verfrithung tiber Gemiisepflanzen Wintergemiise ist also gar nicht
Entweder pflanzt man dazu spit als so neu; man hat ihn heute nur
Nachkultur, etwa Pfliicksalat im wiederentdeckt.

September, der dann bis Weihnach-
ten geerntet werden kann, oder
man legt besonders zeitig im
Frihjahr los. Radieschen diirfen
schon im Janner gesit werden und
haben dann einen deutlichen
Vorsprung. Mangold und Petersilie
wiederum stehen schon den ganzen
Sommer lang zur Verfiigung und

Wer nachhaltig und umweltbe-
wusst leben mochte, verzichtet
darauf, im Winter Gemiise und
Obst zu kaufen, das von weit her
transportiert wurde. Saisonalitdt ist
gefragt: Gut gelagerte Friichte und
frisches Wintergemiise aus dem
Garten sind eine hervorragende

bleiben im Herbst einfach stehen. Alternative!
Wintergemiise ist Wer jetzt anbaut, kann auch im Forschungen
. Winter noch ernten. o eee
keine neue ! in jiingster
Errungenschaft! Vergangenheit
stiilpt, aber auch Mistbeetkdsten
Viele gute Tipps findet man in und Erdmieten. In einem Werk An der Hoheren Bundeslehr-
Gartenbiichern aus der Zwischen- von J. Barfuf3, das sogar schon im und Forschungsanstalt fiir Garten-
und Nachkriegszeit, als die ganzjdh- Jahr 1888 herausgegeben wurde, bau Schénbrunn widmet sich DI
rige Versorgung mit Lebensmitteln heifdt es eingangs: , Das Werkchen Wolfgang Palme mit Begeisterung

Wi iteng emliSe-Soften

Blutampper Griinkohl Vogerlsalat Asiasalat

Hirschhorn-Wegerich Spinat Rucola Pfliicksalat
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IM WINTER GEMUSE ERNTEN

und vielen Feldversuchen dem
Thema. Dabei entdeckte er,

dass Asia-Salate Temperaturen
von minus 15 °C aushalten und
nicht laut Lehrbuchmeinung bei
-3 bis -5 °C erfrieren. Und es stellte
sich bald heraus, dass sich wesent-
lich mehr Gemiisearten fiir eine
Ernte vom Spétherbst bis zum
Frihling eignen, als man vermutet
hatte.

Beim Anbau zdhlt am meisten der
richtige Zeitpunkt: Ist man zu frith
dran, entwickelt sich das Gemiise
zu rasch und muss schon vor dem
Winter abgeerntet werden.

Lasst man sich allerdings zu viel
Zeit, dann reicht es weder fiir eine
volle Salatschiissel noch fiir eine
Gemiise-Pfanne, denn die Pflinz-
chen sind zu klein. Im Winter
wdachst Gemiise nur langsam, dafiir
kann es aber auch nicht ins Kraut
schiefen.

®

Ab augy den
Balkou!

Wintergem(se wie Salatkréuter und
Pflticksalate kénnen auch im Balkon-
kisterl oder im Topf gut gedeihen,
dort bieten Hausmauern Schutz
gegen Wind und Wetter. Garten-
salate wie Lollo rossa, Eichblattsalat
& Co sden Sie Mitte September in
Saatschalen aus. Nach der Keimung
werden sie in Topfchen pikiert und
Anfang bis Mitte Oktober dann

ins endglltige Winterpflanzgefdls
gesetzt. Asia-Salate kénnen fiir den
Winter noch im Oktober direkt gescit

werden.

mr ?.‘ = -.‘l'.

Radieschen werden Ende September gescit und sind dann noch vor
Weihnachten ernterei}.

Aus Kohl lassen sich auch noch spdt im Jahr Eintéppe, Aupldupe und
Rouladen bereiten.
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REZEPT

Kohlsprossen-
Karotten-Gemiise

Zutaten:

500 g Kohlsprossen
250 g Karotten

1 Zwiebel

1 EL Honig

30 g Butter

Salz, Pfeffer

Muskatnuss

Zubereitung: Die Kohlsprossen
putzen und halbieren, die Karotten
putzen und stiftelig schneiden. Das
Gemdise im Dampf 15 Minuten

kochen.

Die Zwiebel grob zerteilen und in

einem Topf mit der Butter anrdsten.
Das Gemdise dazugeben, Honig
hinzuftigen und etwas karamellisieren
lassen. Mit den Gewtirzen abschmecken.
Das Kohlsprossen-Karotten-Gemdise

passt sehr gut zu Fisch oder magerem

Tolle Knollen
und Kohl aus dem
Frost

Radieschen sden Sie Ende Septem-
ber in den Kasten und konnen
dann noch vor Weihnachten
ernten. Oder Sie bauen im Janner
an, was eine Ernte schon im Laufe
des Mdrz ermoglicht.

Karotten miissen bis spdtestens
Mitte August ausgesat werden.
Keimung und Jugendentwicklung
verlaufen so langsam, dass die
Wurzeln sonst vor dem Winter
nicht mehr zumindest fingerdick
werden.

Viele Kohlarten haben den
ganzen Sommer auf dem Beet
verbracht und kénnen auch

20 BEETGEFLUSTER MAGAZIN DER OSTERREICHISCHEN GARTNER

iber den Winter bleiben. Spros-
senkohl, Griinkohl, Butterkohl,
Palmkohl und Ewiger Kohl
schmecken im Winter sogar
besonders gut.

Auch im
Winter griin: Salate
und Krauter

Ampfer- (Sauerampfer, Schild-
ampfer) und Spezial-Zwiebelge-
widchse wie Winterheckenzwiebel
oder Schnittknoblauch sind
vollkommen winterfest. Ein-
jahrige Salate und Salatkrauter
hingegen fiihlen sich nur unter
Folie oder Glas im Winter wohl.

Aufler Vogerlsalat konnen Sie
ab August Asia-Salate, Rucola,
Winterportulak, Barbara-Kresse




Fotos: S. 20: karepa, Freisteller: kovaleva_ka, S. 21: VRD/alle fotolia, Gértnertipp: Christine Reisinger

IM WINTER GEMUSE ERNTEN

und Hirschhorn-Wegerich aussden.
Bei den Gartensalaten eignen sich
vor allem Baby-Leaf-Sorten, die
raschwiichsig und frostfester sind.
Auch Pfliicksalate wie Lollo rossa,
Lollo bionda oder Eichblatt-Sorten
iiberstehen Frostnédchte von bis zu
minus 11 °C.

Lauch und Zuckerhut sind extrem
frostfest. Sie werden ab April
angebaut und ab Juni ausgepflanzt.
Weniger robust sind Mangold,
Brokkoli, Endivie und Knollen-
sellerie. Sie kdnnen aber oft bis
Weihnachten noch frisch geerntet
werden.

Bei den Gewilirzkrdutern zeigen sich
Petersilie, Schnittsellerie, Garten-
Kerbel, Blattkoriander und Schnitt-
lauch auch im Winter frisch und
grin.

}' ; e Gdrtner

S 7
s B4

Christine Reisinger

Gdrtnerei Reisinger
St. Michael, Steiermark

~

Gefrorene Salatblitter diirfen
keinesfalls gedriickt oder mecha-
nisch belastet werden. Dann
zerstoren ndamlich Eiskristalle das
zarte Blattgewebe, was Schwarz-
verfdrbungen und ,,matschige”
Bldtter zur Folge hat.

Eine Folie oder ein Friihbeet-
kasten bietet guten Schutz fiir das
Wintergemiise und haben noch

weitere Vorteile: Scheint die Sonne,

erwdrmt sich die Luft darunter bis

zu 20°C, der Wind wird abgehalten Bei kiihleren Temperaturen wird bei Kohlsprossen der Traubenzucker

und es kann auch nicht zu feucht nicht mehr in Stdrke und EiweiB umgebaut, die Photosynthese jedoch weiter
werden. betrieben. Der Zuckergehalt steigt an, die Sprossen schmecken siiBer.
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DEM BODEN GUTES TUN

ei der Griindiingung nimmt
% man sich ein Beispiel an der
Natur: Hier gibt es keine

offenen Flichen, der Boden ist immer
mit Bewuchs bedeckt. Umgelegt auf
die Landwirtschaft und auch auf den
Garten bedeutet das: Es werden auf
abgeernteten und unbepflanzten
Beeten gezielt Pflanzen angebaut,
die man nicht erntet, sondern zur
Verbesserung des Bodens im Beet
beldsst. Diese ,griine Diingung”
bedeckt die Oberfliche und wirkt
sich positiv auf die Bodenstruktur
und das Nahrstoffangebot aus.

Der Bewuchs auf den Beeten hat
mehrere Vorteile, die man unbe-
dingt nutzen sollte:
Strukturverbesserung: Zahl-
reiche Griindiingungspflanzen be-
sitzen Pfahlwurzeln, die den Boden
lockern und Verdichtungen entgegen-
wirken. Die Bodenlebewesen, die die
abgemahten Pflanzen abbauen, sorgen
fiir eine feinkrtimelige Bodenstruktur.
Stickstoffversorgung: Pflanzen
aus der Familie der Leguminosen

Tagetes wirken gegen Bodenmiidig-
keit und gegen Nematoden.

(Schmetterlingsbliitler) wie Klee,
Luzerne oder Lupine reichern durch
die Knollchenbakterien an ihren
Wurzeln Stickstoff im Boden an, der
im Frithling den néachsten Pflanzen
im Beet zur Verfiigung steht.
Schutz vor Auswaschung und
Verwehung: Durch die Wurzeln
im Boden und die Blattmasse an der
Bodenoberflaiche kann Humus nicht
so leicht verweht oder abgeschwemmt
werden.

Verminderung des Unkraut-
drucks: Wenn der Platz im Beet

bereits ,besetzt” ist, konnen
Unkrauter schwerer aufkommen.

Die Griindiingung kann einfach in
die Beetbearbeitung integriert
werden. Durch folgende Arbeits-
schritte wird der Boden verbessert
und geschiitzt:

1. Beete von Unkraut, Steinen
und Ernteriickstinden befreien.

2. Den Boden mit einer Harke
lockern und glétten.

3. Das Saatgut breitwiirfig ausbringen
und 2 bis 3 cm tief einrechen
bzw. einharken.

4. Die Flache bewdssern.

5. Nach ca. 10 Tagen keimen
die Pflanzen, und innerhalb
kiirzester Zeit ist das Beet
bewachsen.

6. Am Ende des Winters die
Pflanzen abméihen und auf
dem Beet verrotten lassen.

7. Drei Wochen vor der neuerlichen
Nutzung die Riickstande einar-
beiten bzw. grofle Mengen an
Pflanzenmaterial kompostieren.

Diese Pylanzen eiguen sich qut als Gmmddmgmg

Name Aussaat-Termin Besonderheit

Ackerbohne (Vicia faba) Februar bis Juli Stickstoffsammler, tiefe Wurzeln
Bienenfreund (Phacelia tanacetifolia) Mcdirz bis September Sehr gute Bienenweide!

Lupine (Lupinus ssp.) April bis September Stickstoffsammler, tiefe Wurzeln

Buchwveizen (Fagopyrum esculentum)

Mai bis August

Gut fur den Fruchtwechsel und als Bienenweide

Fotos: S. 22: Bohringer Friedrich - wikimedia commons, S. 23: Chayanin Wongpracha/fotolia

Dinkel (Tritium aestivum subsp. spelta) Oktober bis Dezember Ftir sehr schweren Boden geeignet

Feldsalat (Valerianella ssp.) August bis Oktober Bildet viel Wurzelmasse; kann als Salat geerntet werden

Flachs, Lein (Linum usitatissimum) Mcdirz bis August Gut fir den Fruchtwechsel

Gelbsenf (Sinapis alba) April bis September Nicht vor oder nach Kohlgemdise anbauen!

Luzerne (Medicago sativa) Mcdirz bis September Stickstoffsammler, tiefe Wurzeln

Spinat (Spinacea oleracea) Mcdirz bis September Soll der Spinat geerntet werden, muss man ihn mit
Vlies vor starkem Frost schitzen.

Steinklee (Melilotus officinalis) Mcdirz bis September Stickstoffsammler

Tagetes (Tagetes erecta) Mai bis Juli Gut gegen Nematoden

Winterwicke (Vicia villosa) August bis Oktober Stickstoffsammler
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GARTENKALENDER UND TIPPS

Schluss mit Algen

ur bei Nahrstoffiiberschuss und Sauerstoff-
mangel im Wasser kdnnen sich Algen verstarkt
im Gartenteich ausbreiten. So lassen sich Algen
vermeiden:
e Bldtter- und Bliiteneintrag regelméafig abfischen.
e Abgestorbene Pflanzenteile entfernen, stark
wuchernde Gewdchse zuriickschneiden.
e Bei der Bepflanzung des Teiches keine gediingte,
sondern nur magere, ndhrstoffarme Erde verwenden.
e Keine Fische: Denn auch Fischexkremente und
Fischfutter sind Nahrstoff-Eintrédge.

(giinstige Termine fiir die Teichpflege: 1. August und
26. bis 28. August)

Ly

L
Tausendsassa Kapuzinerkresse

ie punktet mit

prachtigem Laub,

attraktiven Ranken
und leuchtenden Bliiten
in Gelb und Orange! Die
Kapuzinerkresse ist Zier-
und Nutzpflanze zugleich,
ihre Bliiten und Knospen
konnen verzehrt werden
und sie wirkt sich
gesundheitsfordernd auf Nachbarpflanzen aus. Ein
Schutzstreifen aus Kapuzinerkresse zieht die Schad-
linge regelrecht an und fingt so den Ansturm der
lastigen Tierchen ab. Noch ist es fiir das Pflanzen von
Kapuzinerkresse nicht zu spdt. Bei regelmafiiger
Wasserversorgung wachst sie rasch heran.

(gtinstige Termine fiir das Pflanzen von Kapuzinerkresse:
8. bis 9. und 16. bis 18. August)

®

Hinweise zum Lesen des Kalendariums

X Wassermann 2 Lowe Begiinstigte Tage:
X Fische TP Jungfrau Q Blatt
Y widder > \Waage

. X @ Frucht
G Stier M., Skorpion
T zwillinge Z Schiitze %Wurzel
69 Krebs B Steinbock % Bliite
@ Neumond O Vollmond
) zunehmender Mond, ( abnehmender Mond,

erstes Viertel letztes Viertel

Die PFLANZZEIT ist mit griinen Balken dargestellt.
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August 2018

1 Mittwoch Q H( Wassergérten pflegen
Donnersta Obstgeholze mit reichem Fruchtbehang bei Bedarf
2 9 @ Y abstiitzen, um Bruchschaden zu vermeiden.
i Herbsthimbeeren bei Trockenheit mit Wasser versor-
3 EIEE @ Y gen und mulchen.
4 Samstag FrischeﬂKarotten sAiAnd ein Ho_chgenuss fur Kinder.
(€ 20.19 Uhr, St. Dominikas Das griine Kraut fir Smoothies verwenden.
Bei Trockenheit Beete mit Wurzelgemiise abends hacken
nn !
5 S % 6 damit es Gber Nacht Feuchtigkeit aufnehmen kann.
g
6 Montag % ]I Hohe Herbststauden rechtzeitig aufbinden.
7 Dienstag % ]I Blumen ausreichend gieen und diingen.
Mittwoch 08.02 Uhr: Beginn der Pflanzzeit. Kapuzinerkresse
8 Q @ jetzt noch pflanzen und feucht halten.

Kopfsalat, Endivien, Brokkoli, Blumenkohl, Chinakohl

Donner:
9 onnerstag Q ® und Zuckerhut pflanzen.

Freita Bei Mond am”Kno.ten und in Erdnéhe ist Sden und
1 0 st Lauregius @ Q Pflanzen ungunstig!

Samstag Kurz vor Neumond ist Sden und Pflanzen ungiinstig!
1 1 @ 1159 Uhr @ Q
1 2 Sonntag 'Qﬁ& TP Radieschen und Winterrettich saen.

Montag Rote Riiben fiir die Herbsternte jetzt noch pflanzen.
1 3 St. Kassian d%‘ ‘n:p

Diensta _~ Zweijdhrige Blumen wie Stockrosen, Stiefmiitterchen &
1 4 9 % — Marienglockenblume auf vorbereitete Beete pflanzen.
1 5 Mittwoch % _~ Von Balkonblumen werden jetzt Kopfstecklinge

Maria Himmelfahrt — geschnitten und in Anzuchterde gesteckt.

Donnersta Endivien, Radicchio, China-, Griinkohl, Zuckerhut und
1 6 St. Joachim 9 Q Trlz Kopfsalate pflanzen.

f Lauch tief pflanzen, damit er einen langen weilen
1 7 TEHIEE Q mz Schaft entwickelt.
Feldsalat und Spinat auf freie Beete einsaen.
1 8 S;gr;gotﬁg Q mz Knollenfenchel pflanzen.
Herbsttragende Himbeeren jetzt nochmal kréftig mit
nn

1 9 :?ebaldt?g @ )Z‘ Kompost versorgen und gut feucht halten.
20 Montag @ J' Letzte Méglichkeit, um noch Erdbeeren zu pflanzen.
2 1 Dienstag % G Knollensellerie mit ausreichend Biodiinger versorgen.
2 2 Mittwoch %_ B Wurzelgemiise gleichméRig feucht halten.
23 Donnerstag %_ & BeiMond in Erdferne ist Sien und Pflanzen ungiinstig!

2 4 Freitag

St. Bartholoméaus

#

f

Bei Mond am Knoten ist Sden und Pflanzen unguinstig!

2 5 Samstag

#

f

Rasen entwickelt sich kraftiger, wenn man bei Voll-
mond méht. Lieber 6fter wenig schneiden.

Sonnta Wassergarten pflegen und bei Bedarf mit Wasser
26 Q1357 Uh? g }( auffiillen.
2 7 Montag Q H(  Spinat und Feldsalat saen.
28 Dienstag Q H(  Auffreie Beete Griindiingung anbauen.
St. Augustin
2 9 Mittwoch @ -Y- Frichte wie Zwetschken sind aromatischer, wenn
sie um den Vollmond geerntet werden.
3 0 Donnerstag @ Y Fruchtgemiise schmeckt aromatischer, wenn es
um Vollmond geerntet wird.
3 1 Freitag %\ 8 Wurzelgemise hacken, Sellerie nochmals mit

Biodtinger versorgen.
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September 2018

Samstag
St. Agidius

o

e}

Eiszapfen und Radieschen fur die Herbsternte saen.

Sonntag

#

=

Herbststauden gleichmaBig feucht halten und
mulchen.

Montag
(C 0439 Uhr

#

Staudenbeete jaten und mit frischem Kompost
versorgen.

Dienstag

#

14.05 Uhr: Beginn der Pflanzzeit.
Rosen und Blumenstauden pflanzen.

Mittwoch

g

In milden Lagen kénnen noch Endivien, Zuckerhut
und Chinakohl gepflanzt werden.

Donnerstag Q

St. Mang & St. Magnus

Auf freie Beete, die nicht mehr bestellt werden, zur
Bodenverbesserung Griindiingung einsaen.

Freitag
HI. Regina

)

Bei Mond am Knoten ist Sden und Pflanzen ungunstig!

Fruchtgemuse jetzt nicht mehr diingen.

|IN|Od VPR WIN|=

Samstag
Maria Geburt

G

Bei Mond in Erdndhe ist Sden und Pflanzen ungtinstig!

9 Sonntag

@ 2003 Uhr

.

Kurz vor Neumond ist Sden und Pflanzen ungtinstig!

‘| 0 Montag

s

S|S0 |H|H

Kompost locker und abwechselnd mit Garten- und
Kiichenabféllen schichten.

1 1 Dienstag

#

>

Frihlingsblumenzwiebeln pflanzen, je nach Sorte
die entsprechende Pflanztiefe beachten.

1 2 Mittwoch

#

B

Stauden mittels Stockteilung vermehren und
verjiingen.

13 Donnerstag Q

Fertigrasen auf vorbereite Flache verlegen.

1 4 Freitag

&

Frisch gesaten Rasen und Fertigrasen gleichmaBig
feucht halten.

1 5 Samstag

O

Obstbdume und Beerengehdlze pflanzen.

1 6 Sonntag

v

Das Laub der Tomaten kraftig auslichten, damit die
Frichte viel Sonne zur Ausreifung bekommen.

1 7 Montag

) 01.16, St. Lambert

An Tomaten und Kurbissen die Triebspitzen kappen,
damit die bereits angesetzten Friichte ausreifen.

1 8 Dienstag

AN

Knollensellerie legt jetzt noch gut an Wachstum zu;
Kopfdiingung mit Brennnesseljauche.

1 9 Mittwoch

e

N N[ [N |33

Lauch anhaufeln, damit er einen langen weif3en
Schaft entwickelt.

20 Donnerstag %

f

Bei Mond am Knoten und in Erdferne ist Sden und
Pflanzen ungtinstig!

21 Freitag

St. Matthaus

#

Staudenbeete jaten.

22 Samstag

St. Moritz

f

Blumenbeete und Kiibelpflanzen noch ausreichend
wassern.

23 Sonntag

Herbstanfang

Endiviensalat eventuell locker zusammenbinden,
damit er ein schones gelbes zartes Herz entwickelt.

2 4 Montag

Rasen im Herbst vor Vollmond mahen, damit er jetzt
und im Friihjahr kréftig antreibt.

2 5 Dienstag

O 04.54 Uhr

#
g
g
v

< | x| X

Reifes Obst & Kiirbisse sind besonders aromatisch und
gut lagerféhig, wenn kurz nach Vollmond geerntet wird.

26 Mittwoch

O

v

Abgeerntete Beerenstraucher auslichten und mit
Kompost versorgen.

27 Donnerstag‘%\ ot

Firr die Kartoffelernte einen bedeckten Tag wahlen, damit

die Knollen ohne direkte Sonne antrocknen kénnen.

2 8 Freitag

o

e}

Wurzelgemiise wie Sellerie, Karotten, Rote Riiben und

Schwarzwurzeln in Sandmieten einlagern.

29 Samstag

St. Michael

o

e}

Kartoffeln an einem bedeckten Tag ernten und auf
dem Beet kurz antrocknen lassen.

30 Sonntag

#

Jig

Einjahrige Blumen wie Seidenmohn und Jungfer im
Grunen fiirs nachste Jahr séen.

Die Kiirbisse reifen

ur vollig ausgereift sind Kiirbisse auch gut
lagerfahig. Erkennen ldsst sich der richtige
Erntezeitpunkt am eingetrockneten Stiel und
der harten Schale, die sich dann nicht mehr mit den
Nageln einritzen lasst. Reife Kiirbisse klingen hohl,
wenn sie abgeklopft werden. Belassen Sie etwa 10 cm
Stiel an der Frucht, auch das erhoht die Haltbarkeit
der Plutzerkopfe. Ist es drauflen zu kalt geworden,
miissen die Friichte rasch geerntet werden. Sie reifen
dann noch nach, sind aber nicht so gut lagerfihig
wie im Freien ausgereifte Kiirbisse.
(giinstige Termine fiir das Ernten von Kiirbissen:
25. bis 26. September)

\ =

i

Auf die Platze, fertiSRASEN!

is ein neuer Rasen voll beanspruchbar ist, muss

man bei Aussaat rund sechs Wochen einplanen,

bei verlegtem Fertigrasen nur 10 bis 14 Tage. Da
sich im Herbst die Gartensaison schon dem Ende
zuneigt, bietet der schnelle Fertigrasen oft die bessere
Losung. Nach einer guten Bodenvorbereitung
(Grasnarbe abheben, lockern, ev. mit Sand verbessern
und ebnen) werden die Rasenbahnen ohne Uberlap-
pung ausgelegt und mit einem scharfen Messer an
den Randern zugeschnitten. Fertigrasen wird in
Rollen geliefert, er sollte immer gleich verlegt
werden. Zum Schluss wird die Fliche gewalzt, um
einen Bodenschluss herzustellen und das Anwachsen
der Wurzeln zu fordern. Zwei bis drei Wochen muss
der Rasen stindig feucht gehalten werden.
(giinstige Termine zum Verlegen von Fertigrasen:
13. bis 14. September)
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GARTENKALENDER UND TIPPS

Fruchtfolge hilft gegen
Kohlhernie

immern und welken Ihre Kohlpflanzen?

Beim Befall durch Kohlhernie kommt es an

den Bléttern auch zu blaugriinen Verfarbungen.
An den Wurzeln entstehen weifliche Verdickungen,
die sich spater braunlich verfarben und schlieflich
vermorschen und zerfallen. Von diesem Pilz kénnen
Kreuzbliitler wie Kohl, Kraut, Brokkoli, Sprossenkohl,
Raps und Radieschen befallen werden. Da bei
Kohlhernie langlebige, widerstandsfiahige Dauer-
sporen gebildet werden, sollte unbedingt eine
langjahrige Fruchtfolge eingehalten werden. Erst
nach vier bis sechs Jahren diirfen an dieselbe Stelle
wieder Kohlpflanzen gesetzt werden. Generell sollte
man nach Kohlpflanzen auch keine Griindiingung
mit Gelbsenf und keine anderen Kreuzbliitler wie
Radieschen oder Rettich anbauen.

Ly

|

Gesunde Stachelbeeren

eider werden oft die Triebspitzen, junge Blétter,

spdter auch Friichte mit dem weiflen Pilzrasen

des Amerikanischen Stachelbeermehltaus
uberzogen. Da der Pilz direkt an den Trieben tiber-
wintert, ist er auch in der kalten Jahreszeit sichtbar.
Schneiden Sie die befallenen Triebspitzen im
Spétherbst ab. Im Friihling wird dann nur wenig
gediingt, denn zu viel Stickstoff begiinstigt den
Stachelbeermehltau. Vorbeugend wirken auch
Pflanzenstdarkungs-Mittel oder die Auswahl Mehltau-
resistenter Sorten wie ‘Invicta’ oder ‘Reflamba’ mit
griilnen Beeren, ‘Remarka’ oder ‘Rolonda’ mit roten
Beeren.

(giinstige Termine zum Schneiden und Pflanzen von
Stachelbeeren: 5., 12. bis 14. Oktober)

BEETGEFLUSTE

Oktober 2018

Montag i ; ;
20:02 Uhr: Beginn der Pflanzzeit.
1 Erntedankfest % ]I e
Diensta In milden Klimalagen kénnen noch Salatherzen ge-
2 11.47 uh? Q @ pflanzt werden; nachts mit Flolientunnel schiitzen.
C
Mittwoch Chicorée ausgraben und bis zum Antreiben in
3 Q ® feuchten Sand einschlagen.
4 Donnerstag @ §2  BeiMond am Knoten ist Séen und Pflanzen ungiinstig!
5 Freitag @ Q Hauptpflanzzeit fiir Obstgeholze. Himbeeren, Josta-,
Stachelbeeren und Ribiseln pflanzen.
6 Samstag % n:p Bei Mond in Erdnéhe ist Sden und Pflanzen ungtinstig!
Sonnta Kartoffeln getrennt von Apfeln lagern, da Apfel das
7 9 % n:p Austreiben der Kartoffeln fordert.
8 Montag % - Kurz vor Neumond ist Sden und Pflanzen unginstig!
St. Dionysius
9 Dienstag % _~ BeiKletterrosen zur Verjiingung lange, alte Triebe
@ 05.48 Uhr — bodennah zuriickschneiden.
i Endivie und Zuckerhut kénnen lange im Beet
1 O b el Q Trlz bleiben.
Donnersta Frostempfindliches Blattgemiise nachts mittels Vlies
1 1 9 Q TI’[, vor Frost schitzen.
1 2 Freitag @ f Obstgehdlze pflanzen. Wildobst wie Felsenbirne und
Dirndl pflanzen.
Samsta Neupflanzungen mit kraftigem Stock stabilisieren
1 3 9 @ f und vor WildfraB schiitzen.
1 4 Sonntag @ ' Obstbaume und Beerengehdlze pflanzen.
1 5 Montag K % Rote Riibe in Sand-Erdmieten einlagern, dann kénnen
HI Theresia im Winter frische Blétter fiir Smoothie geerntet werden.
1 6 Dienstag % Frostempfindliche Kiibelpflanzen in die Winter-

) 20.03 Uhr, St. Gallus

quartiere bringen.

Bei Mond am Knoten und in Erdferne ist Sden und

Mittwoch o
1 7 % ¥ Pflanzen ungunstig!
1 8 Donnerstag % ~w Samenstande von Stauden und Sonnenblumen fir
St Lukas v die Vogel im Winter stehen lassen.
Freita Herbstpflegearbeiten im Garten, Ruckschnitt, Stauden-
1 9 9 % o und Rosenbeete flr den Winter vorbereiten.
Kompostbeschleuniger fordern die Umwandlung von
2 0 Ela x;iﬁ? g }( Gartenabféllen in wertvolle Komposterde.
Mangold anhéufeln, dann kann lange geerntet
21 SIEIILE Q }( werden.
Mon Lagerfahige Kiirbisse (Hokkaido) vor den Frosten
22 L) @ Y einlagern.
23 Dienstag @ Y Leimanstrich bei Obstb&umen erneuern.
St. Severin
24 Mittwoch @ Y Fruchtgemtise abernten und Kiirbisse vor dem Frost
O 1846 Uhr einlagern.
Donnerst Wurzelgemise in Sandmieten einlagern, dazwischen
2 5 IR %_ 8 gestreutes Steinmehl verhindert Schadbefall.
Freita Pastinaken kénnen tber Winter auch im Beet bleiben,
26 Na‘ionalfegienag ‘Q’C\\ 8 dann bilden sie im 2. Jahr kraftige Wurzeln.
Gladiolen- und Dahlienknollen aus der Erde holen
2 7 SamStag % ]I und einlagern.
28 Sonntag ]I Rosen anhdufeln und mit Reisig schiitzen.
Ende der Sommerzeit
2 9 Montag Q 69 00.28 Uhr: Beginn der Pflanzzeit.
Diensta Endivien samt Wurzeln in Sand-Erdmieten einlagern
3 0 9 Q @ oder ins Gewéachshaus pflanzen.
@ Q Bei Mond am Knoten und in Erdnéhe ist Sden und

3 1 Mittwoch

(C 17.41 Uhr, Reformationstag

Pflanzen ung(instig!
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ZWETSCHKEN ERNTEN UND PFLANZEN

S
MACHST DU

HEUTE BLAU/

PARADIES FUR DEN PFLAUMEN-GAUMEN

Die kommenden Wochen zdhlen zu den besten jtir alle
Zwetschken-Liebhaber, denn jetzt ist Erntezeit! Zeitgleich
beginnt im September die Suche nach der richtigen Sorte,

um im Oktober einen Baum zu pflanzen. Wir verraten
kleine und groBe Pjlaumengeheimnisse und gute Griinde
pur den Zwetschkenbaum im eigenen Garten.

o 5T i . -.__. i 3 i 1 ___. - i F,
= Bl : I oy f*‘ Pds” o %
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ZWETSCHKEN ERNTEN UND PFLANZEN

rntezeit und Pflanzzeit ... Pflaumen reifen zum Gliick Reife
% also was zuerst? Wir raten nicht alle gleichzeitig, sondern Friichtchen
zundchst einmal zur Ernte, im Baum nach und nach von
die Ende August und im September auflen nach innen. Man kann An der sonnigen Stidseite des
ihren Hohepunkt erreicht. Stress sie also Portion fiir Portion Baumes und am Kronenrand reifen
hat man dabei nicht, denn die geniefien. die ersten Friichte, spéter jene im

Inneren, wo die Bldtter weniger
Licht durchlassen. Pfliicken Sie von
Stiden nach Norden und von aufien
nach innen, am besten am Vormit-
tag, wenn Sonne und Wind das
Obst schon getrocknet haben. Das
hat noch einen Vorteil: Zu diesem
Zeitpunkt schwirren im Baum
weniger Wespen herum, die von

Gdrtner

Tipp

Jakob Fuchs

Gdrtnerei Fuchs
Péchlarn, Niedersterreich

Vergessen Sie nicht auf den Pflanz-
schnitt! Dabei sollte jeder Trieb, aber
auch die Stammverldngerung um
die Halfte eingekiirzt werden; auch
die Wurzeln werden etwas ange-
schnitten. Je stdrker der Riickschnitt
bei der Pflanzung erfolgt, desto
weniger Stress hat die Pflanze beim
Anwachsen.

Beim Auslichtungsschnitt nach
der Ernte sollten Sie auch die
Wurzeltriebe und die Stammaus-
triebe unterhalb der Leitdste
entfernen.

Konnen Sie trotz guter Pflege nur
‘ wenig Ernte einfahren, so liegt das
] r 4 meist an Spditfrésten und nasskaltem

Wetter. Bei Regen fliegen zudem

Zwetschken reifen nicht gleichzeitig, sie werden laupend geerntet. Pjliicken weniger Bienen und andere bestdu-

Sie von auBen nach innen, da die Friichte am Kronenrand mehr Sonne bende Insekten, was zusdtzlich zu
abbekommen. ErtragseinbuBen fiihrt.
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Fotos: S. 30: Cherries/fotolia, Girtnertipp: Jakob Fuchs, S. 31: Avalon_Studio/iStockphoto

den siiflen Friichten ebenfalls
angezogen werden. Ob die Pflau-
men wirklich reif sind, konnen Sie
mit den Fingern priifen: Das Obst
sollte durch den Druck leicht
nachgeben. Bei den meisten Sorten
ist auflerdem zur Zeit der Reife das
Fruchtfleisch kriftig gelb. Alle
Pflaumenarten schiitzt eine Reif-
schicht auf den Schalen, der
sogenannte Duftfilm, vor dem
Austrocknen.

Pflanz dir
einen
Zwetschkenbaum!
Gepflanzt wird am besten im

Oktober. Wer die Ernte verldngern
mochte, nimmt Sorten, die versetzt

zwischen Juli und September reifen.

Obwohl die Pflaumen allesamt zum
Steinobst gehoren, ist der Weg zum
eigenen Baum im Garten gar kein
steiniger.

Zuerst sollte man sich aber tiberle-
gen, welche Arten man aus der
groflen Zwetschkenfamilie bevor-
zugt. Pflaumen und Zwetschken
unterscheiden sich oft nur gering-

fiigig, da es viele Kreuzungen gibt.
Zwetschken bilden eine Unterart
der Pflaume (Prunus domestica).
Beide sind eng mit Ringlotte (auch
Reneklode oder Reineclaude) und
Mirabelle verwandt.

Die meisten Pflaumen bendtigen in
der ndheren Umgebung eine zweite
Sorte zur Befruchtung, da sie sonst
keine Friichte ansetzen; nur wenige
sind selbstfruchtbar. Alle Arten aus
der Pflaumenfamilie kdnnen sich
gegenseitig bestdauben - es muss
nicht unbedingt eine Zwetschke fiir
eine Zwetschke da sein. Auch mit
der zierenden Kirschpflaume
(Prunus cerasifera) haben Sie einen
geeigneten Pollenspender zur
Verfiigung.

Spindel,
Hohlkrone, Palmette
oder Hecke?

Auf sonnigen Plitzen wachsen die
meisten Pflaumen gut und sind
dabei — ausgenommen die empfind-
licheren Mirabellen — ziemlich
frosthart. Ein tiefgriindiger, aus-
reichend feuchter Boden stellt

ERNTEN UND PFLANZEN

jedoch die Voraussetzung fiir gutes
Gedeihen dar. Pflaumenbdume

erhalten Sie in Ihrer Baumschule als

Spindel, Hohlkrone, Palmette oder
Hecke.

Wie grof der Baum werden soll,
wird schon vor dem Kauf entschie-
den. Denn mit der Unterlage

%
Der {welschgenherbst

Herunter, thr Blauen,
Herunter vom Baum!
Was hangt thr da oben
Im luftigen Raum?

Lhr habt jetzt schon lange
Die Aste beschwert,

Nun helfen wir thnen,

Ste werden entleert.

(Samuel Friedrich Sauter)
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ZWETSCHKEN ERNTEN UND PFLANZEN

L

Ringlotten sind rund, es gibt sie in den Farben Griin, Gelb, Rot und Violett.
Ihr Fruchtpleisch ist safptig und aromatisch.

Mirabellen sind im Vergleich zu Ringlotten kirschgroB, kugelrund und gelb.
Sie schmecken s1iB3, halten aber nicht lange.

2 BEETGEFLUSTER MAGAZIN DER OSTERREICHISCHEN GARTNER

(Wurzel), auf die veredelt wurde, ist
das Wachstum vorgegeben und
kann nur noch teilweise durch

den Baumschnitt gesteuert werden.
Gepflanzt wird im Spétherbst,
gediingt erst im Frithjahr mit einer
Kompostgabe. Eine Mulchschicht
schiitzt die Baumscheibe.

Pflaumen und Zwetschken brau-
chen nur wenig Schnitt. Eine
Trichterkrone ohne Mitteltrieb ist
anzustreben, diese Form sorgt fiir
rasche Abtrocknung des Blattwerks
und der Zweige. Gleich nach der
Ernte kann ein Auslichtungsschnitt
vorgenommen werden.

Wussten
Sie, dass...

... echte Pflaumen eine runde
bis ovale Form mit stumpfem
Ende haben? Ihr Fruchtfleisch
ist saftig und lost sich schwer

vom Kern.

... Zwetschken im Unterschied
zu Pflaumen an den Enden spitz
zulaufen? Sie sind fester, zucker-
reich, enthalten wenig Wasser
und lésen sich leicht vom Kern.
Weil sie nicht rasch matschig und
schimmelig werden, eignen sie
sich gut fiirs Einkochen, Dérren,

Einfrieren und fiir Kuchen.

... Mirabellen hingegen kirschgroB,
kugelrund und gelb aussehen? Sie
schmecken siiB3, halten aber nicht
lange. Ringlotten zeigen sich im
Vergleich etwas groBBer, ebenfalls
rund, aber es gibt sie in mehreren
Farben: in Griin, Gelb, Rot und
Violett. Auch ihr Fruchtfleisch ist

saftig und aromatisch.
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ZWETSCHKEN ERNTEN UND PFLANZEN

Bedachte Sortenwahl
und andere
VorsichtsmaBnahmen

Es lohnt sich, krankheits- und
schadlingsresistente Sorten wie z.B.
die Zwetschken ‘Jojo’ oder ‘Haroma’
auszuwdhlen. Vor allem gegentiber
Viren kann ein Baum hoch anfillig
reagieren oder immun sein.

Ist der Sommer feucht, stellt der
Monilia-Pilz eine Gefahr dar. Starker
Regen ldsst die Friichte zu rasch
aufquellen, die Fruchthaut be-
kommt diinne Risse, und der Pilz
dringt ein. Die Folge sind vertrock-
nete Friichte, sogenannte Frucht-

mumien. Diese diirfen keinesfalls
am Baum héngen bleiben, da sie die
Quelle fiir neue Infektionen sind.

Zeigen sich helle Ringe oder Flecken
an den Bldttern und kleine Narben
bzw. Pocken an den Friichten,
handelt es sich um das gefiirchtete
Scharka-Virus. Die Friichte konnen
nicht mehr ausreifen und fallen

ab. Das Virus wird durch Blattlduse
iibertragen; befallene Baume
miissen daher gerodet werden.

Einen Fruchtfall wenige Wochen
nach der Bliite 16st auch die
Pflaumensdgewespe aus. Ihre
Einbohroffnungen an den jungen
Friichten sind typisch.

Das Aufhdngen von Leimtafeln,

an denen die Schadlinge haften
bleiben, reduziert den Befall. Die
Raupen des Pflaumenwicklers
wiederum fressen sich durch die
Friichte. Um zu verhindern, dass
die Raupen dieses Falters im Boden
uberwintern, muss alles Fallobst
aufgesammelt werden. Mit einem
Stamm-Gdirtel aus Wellpappe
konnen die Raupen gelockt werden,
sich darin in den Hohlrdumen zu
verpuppen. Im Herbst werden sie
dann samt Pappe entfernt.

REZEPT

Schneller
Zwetschkenkuchen

Zutaten:

200 g Butter, 5 Eier

200 g Zucker, 200 g Mehl
1/2 Pkg Backpulver

1 Prise Zimt

500 g Zwetschken

Zubereitung:
Die weiche Butter mit 130 g Zucker
schaumig rihren. Eier trennen, nach

und nach die Eidotter einriihren.

Die Eiklar mit 70 g Kristallzucker zu
festem Schnee schlagen und unter die
Masse heben. Mehl mit Backpulver
und Zimt mischen und ebenfalls
vorsichtig unterheben. Den Teig in ein
mit Backpapier ausgelegtes Backblech
fiillen. Die Zwetschken halbieren und
entkernen. Mit der Schnittfléche nach

oben auf den Teig setzen.

Im vorgeheizten Backrohr bei 170 °C
ca. 45 Minuten backen. Den Zwetsch-
kenkuchen auskdhlen lassen und mit

Staubzucker bestreuen.
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BLUTENBALLE

CHRYSANTHEMEN FUR DRAUSSEN & DRINNEN

Wenn die Sommerblumen von Balkon und Terrasse
gerdumt sind, sorgen bunte Chrysanthemen noch lange
piir zauberhafte Bliiten. £s gibt aber auch vollkommen
winterharte Arten piir das Gartenbeet.
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DER HERBST LEUCHTET IN DEN SCHONSTEN FARBEN!

hrysanthemen sind jeden Tag
eine Augenfreude. Die Sorten-
vielfalt ist enorm, und stindig

kommen neue, intensive Farben und
Farbkombinationen hinzu. Winter-
harte Chrysanthemen, die frither
vor allem in Bauerngirten zu finden
waren, kennt man auch unter dem
Namen , Winterastern”. Sie bringen
noch im November - lange, nachdem
Dahlien und Astern schon verbliiht
sind - leuchtende Bliitensterne in
verschiedenen Rottonen, in Rosa,
Bronze, Orange oder Gelb in den
Garten und auf den Balkon. Selbst
leichte Kéltegrade bis etwa -3 °C
schaden ihren Bliiten nicht.

Pflanzung und
Pflege

Die beste Pflanzzeit fiir winter-
harte Garten-Chrysanthemen ist
der Friihling, wenn sich die Béden
schon gut erwdrmt haben. Dann
konnen die Pflanzen bis zur
Bliitezeit ein starkes Wurzel-
system und kréftige Blatthorste
aufbauen.

Sie sollten nicht zu dicht gepflanzt
werden, damit Luft an die Blatter
kommt und dadurch Krankheiten
vorgebeugt wird.

Septembermorgen
Im Nebel ruhet noch die Welt,

noch traumen Wald und Wiesen;
bald siehst du, wenn der Schleser fdllt,
den blauen Himmel unverstellt,
herbstkriftig die gedampfle Welt

i warmem Golde fliefen.

(Eduard Marike)

Winterharte Oﬂngsamﬂemm i den Ganten

Brennpunkt: braunrote Bliite mit
gelber Mitte (X-X1), 80 cm Wuchshdhe

Citronella: zitronengelbe, gefiillte
Bltiten (IX=X), 80 cm Wuchshdhe

Kleiner Bernstein: gelb-orange Blite

mit gelber Mitte (X), 60 cm Wuchshohe

Ceddie Mason: weinrote Bltite mit
gelber Mitte (X-XI), 80 cm Wuchshbhe

h}'li"-.-

Orchid Helen: rosafarbene, gefiillte
Bltiten (IX-X1), 60 cm Wuchshéhe

Wee Willie: weilse, gefiillte Bltiten
(IX=X1), 60 cm Wuchshéhe
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DER HERBST LEUCHTET IN DEN SCHONSTEN FARBEN!

Der Standort sollte sonnig, der
Boden durchldssig, aber trotzdem
nahrstoffreich sein. Auf Staundsse
reagieren Chrysanthemen sehr
empfindlich, ihre Wurzeln faulen
schnell. Ideal ist sandig-lehmige
und auch etwas kalkhaltige Erde.
In schwere Boden mischt man zur
besseren Durchldssigkeit Sand oder
Kies unter.

Bestehende Pflanzen versorgt man
im Frithjahr mit reifem Kompost,
damit sie ausreichend Energie fiir
die kraftezehrende Bliite im Herbst
tanken konnen.

In kalten, aber schneearmen Lagen
sind ein geschiitzter Platz, etwa an
einer Hausmauer, und die Auswahl
frithblithender Sorten zu empfehlen,
z.B. ‘Fellbacher Wein’ (weinrot),
‘Citronella’ (zitronengelb), ‘Orchid

Helen’(rosa) oder ‘Mary Stoker’
(bronzegelb). Der beste Winter-
schutz ist es aber, die abgestorbenen
Stangel nach der Bliite stehen zu
lassen und erst im Frithling zurtick-
zuschneiden. So bleibt die Basis der
Pflanzenstdcke vor Nasse und Frost
besser geschiitzt. Muss man sie aus
bestimmten Griinden dennoch
zurlickschneiden, wird die Pflanzen-
basis mit Laub oder Reisig abgedeckt.

Die
groBe Familie

Die Chrysanthemenfamilie besteht
nicht nur aus den bekannten
Herbstbliihern, sondern auch aus
reicher Verwandtschaft. An die
Margeriten in Grofimutters Garten
konnen wir uns gut erinnern. Mit
ihren weifien Strahlenbliiten um

Wussten
Sie, dass...

... sich der Name ,,Chrysantheme”
aus dem griechischen Wort
»chrysos”und ,,anthemon” zusam-
mensetzt und so viel wie ,,goldene
Blume” bedeutet?

... die Chrysantheme nach dem
Weihnachtsstern die wichtigste
Topfpflanze aus heimischer
Produktion fiir die Herbstver-
marktung ist?

... jede dritte heimische Gdrtnerei
Chrysanthemen in ihren Gewdichs-
hdiusern produziert und dabei iiber
zwei Millionen Pflanzen heran-

gezogen werden?

Chrysanthemen verldingern die Blumensaison bis in den November. Erst der Frost beendet ihr Bliihen.
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eine gelbe Mitte waren und sind sie Die Wiesenmargeriten gehoren zu Sommermargeriten blithen schon
dankbare Schnittblumen fiir den einem richtigen Sommertag sowieso im Mai und Juni und liefern lang
Tisch, den Geburtstagsstraufl und dazu. Das Mutterkraut ist eine stark haltbare Schnittblumen in unzéhli-
die Vase auf dem Familiengrab. duftende, alt bewidhrte Arzneipflanze. gen Sorten und Bliitenfarben.

Die Strauch-Margerite ist ein bei
uns nicht winterharter Halbstrauch,
den wir alle als Kiibelpflanzen-
Baumchen und als Balkonblume
kennen.

®

Prlegetipps fiin
Chuysanthemen

e Chrysanthemen, die Knospen

mit sichtbarer Farbe tragen,

bliihen danach bis zu vier

Chrysanthemen in Gelb, Orange, Bronze sorgen fjiir ein Farbenjeuerwerk — Wochen lang.

alleine, oder zusammen mit anderen Pflanzen.
e Sie missen reichlich gegossen

werden, dlirfen zwischen den
Wassergaben aber auch ein
wenig austrocknen. Stauende

Ndisse vertragen sie gar nicht.

e Ein heller Platz, allerdings nicht
in der prallen Sonne, ist gut

geeignet.

e Die vertrockneten Bliiten regel-

mdlig entfernen.

e In der Wohnung bliihen Chrysan-
themen Idnger, wenn sie relativ
ktihl stehen.

o Fiir die Herbstchrysanthemen,
die wir jetzt bltihend kaufen, ist
Diinger nicht notwendig. Die
Gdrtnereien haben die Pflanzen
fiir die vier bis finf Wochen ihrer

Bltite ausreichend versorgt. Nur

wer sie weiterkultivieren mochte,

muss spdter diingen.

In Europa ist die Chrysantheme eine der beliebtesten Blumen. Sie schmiickt

nicht nur im Beet, sondern auch in der Wohnung.
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DER HERBST LEUCHTET IN DEN SCHONSTEN FARBEN!

Weitgereist — ein
Blick zuriick

Chrysanthemen sehen nicht nur
wunderschon aus, sie sind auch
Blumen mit Tradition und Symbol-
charakter. Bereits die alten Griechen
wie auch die Romer kultivierten einst
die dort heimische, einjdhrige Art
weiter und verwendeten die jungen
Triebe sogar als Gemiise. Von hier
breitete sie sich in Mitteleuropa als
Zierpflanze aus und war bis in das
19. Jahrhundert eine beliebte Garten-
pflanze. Die halbstrauchartigen
Chrysanthemen hingegen, die bei
uns um Allerheiligen Saison haben,
stammen aus Ostasien. Dort kann
die Chrysantheme auf eine fast zwei-
tausend Jahre lange Geschichte
zuriickblicken. Botaniker und Ziichter
suchten bereits damals nach

interessanten Bliitenformen, -farben
und Wuchsformen zur Weiterent-
wicklung. In China wurden der
Chrysantheme ganze Ausstellungen
gewidmet. In Japan ist sie gar
,Nationalblume” und seit Jahrhun-
derten Symbol des Kaiserhauses.
Der Chrysanthemen-Orden, die
hochste japanische Auszeichnung,
ist nach ihr benannt. Er wird an
Menschen verliehen, die Besonderes
geleistet haben, denn die Blume
steht fiir die Vollkommenheit.

Chrysanthemenbliite
im Topf

Die Chrysanthemen, die wir jetzt im
Herbst als blithende Blumenstocke

kaufen, sind unserem Winter leider
nicht gewachsen. Die ersten Minus-

grade bereiten der bunten Pracht
ein Ende. Davor allerdings halt so
ein Prachtstock an einem vor Frost
geschiitzten Platz mindestens vier
Wochen. Mit einem einzigen
groflen Topf ldsst sich schon der
Hauseingang einladend gestalten
oder der Balkon zum Leuchten
bringen.

Chrysanthemen lassen sich gut
mit anderen Pflanzen arrangieren.
Besonders attraktive Impressionen
entstehen, wenn verschiedene
Herbstfarben miteinander auftreten
oder wenn man unterschiedliche
Blattstrukturen und -formen in
Pflanzungen verwendet, indem
man Chrysanthemen mit Efeu,
Grasern, Felsenmispel, Erika,
Besenheide oder Zyklamen kom-
biniert.

EM-Kompost (Bokashi) im eigenen Garten herstellen

Bokashi ist eine geeignete Methode, rasch hochwertigen organischen Diinger herzustellen
und damit das Bodenleben und die Pflanzen mit Nahrstoffen zu versorgen.

Der Ausdruck Bokashi kommt aus
Japan und bedeutet sinngemaf}
yfermentiertes, organisches Allerlei”.
Es wird unter Zusatz von Effektiven
Mikroorganismen und unter Luftaus-
schluss hergestellt. Im Gegensatz zur
iblichen Kompostierung im Haus-
garten, bei der ein Abbau und die
anschlieflende Vererdung organischer
Materialien langsam durch eine aerobe
(sauerstoffliebende) Mikrobiologie statt-
findet, wandelt die Bokashierung das
gleiche Ausgangsmaterial durch
Fermentation sehr rasch in eine fiir
Bodenleben und Pflanzen schnell
verfiigbare Form um. Bei der Fermen-
tation der Abfille entstehen durch die
im EM Aktiv enthaltenen Mikroorga-
nismen Vitamine, organische Sduren,
Enzyme und Antioxidantien, die das
Bodenleben anregen und somit
Wachstum und Immunsystem der
Pflanzen fordern.

Das Ausgangsmaterial fiir die Boka-
shierung kann sich aus vielfédltigen
Garten- und Kiichenabfillen zusam-
mensetzen, diese sollten jedoch nicht
zu feucht sein. Je feiner das Material
zerkleinert wird und je besser es
vermischt und mit EM Aktiv benetzt
ist, desto rascher lduft die Bokashie-
rung. Die gesammelten Materialien
bestreut man Schicht fiir Schicht (3-5cm)
mit etwas ZeoBas Urgesteinsmehl
und bespriiht oder begiefst danach mit
Wasser und EM AKktiv (1 Liter EM Aktiv
prom?). Das Material wird nun mit
einer Folie luftdicht abgeschlossen und
beginnt zu fermentieren. Der Fermenta-
tionsprozess ist temperaturabhédngig;
bei sommerlichen Temperaturen dauert
er etwa 3 bis 4 Wochen.

Das fertige Bokashi, das nun sauer ist
(pH unter 4), darf nicht sofort in direkten
Kontakt mit Wurzeln kommen. Zur

Neutralisierung und Vererdung wird
das Bokashi oberfldachlich in Beete zur
Flachenrotte eingearbeitet oder mit Erde
im Verhiltnis 1:1 vermischt. Nach
spdtestens zwei Wochen kann nun in
einem perfekt vorbereiteten Boden nach
Herzenslust gesdt oder gepflanzt werden.

Informieren Sie sich iiber die Bokashierung
beim Gartentelefon +43 7247/50 250-200
oder unter
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DAMIF ES NACHSTES JAHR BLUHT &

v

JETZT WIRD DER
FRUHLING

GEPFLANZT

AUF ZWIEBELBLUMEN KONNEN SIE
SICH VERLASSEN!

Ab September und solange der Boden noch

ofpen ist, kommen die Blumenzwiebeln in die
Erde. €4 lohnt sich, in diesen Tagen jtir
die ndchaste Saison vorzusorgen. Beginnen Sie
aber rechtzeitig, denn zu spdt im Jahr werden die
Finger klamm vor Kdlte — selbst, wenn die
Gedanken an den bunten Auptakt
Sie erwdrmen.

1 L .#L '—-.-. ';"'-_.
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DAMIT ES NACHSTES JAHR BLUHT

unte Bilder vom Friihling
% im Kopf - so gehen Sie am
besten an die Arbeit. Denn

trotz immer kiirzerer Tage und
kiihlerer Nachte bekommt man
beim Auswéhlen der kleinen und
grofleren Zwiebelwunder schon
jetzt Lust aufs nachste Gartenjahr.

Schneeglockchen und Krokusse
lauten Ende Februar oder Anfang
Mairz als erste Boten den Friihling
ein. Ihnen folgen die blauen und
weiflen Traubenhyazinthen,
Narzissen mit ihren frohlichen
Trompeten oder Kronen, umwer-
fend duftende Hyazinthen und
Tulpen in allen erdenklichen
Farben und Formen. In leuchten-
dem Orange und Gelb oder gar im
Muster eines Schachbretts zeigen
sich die Kaiserkronen und vertreiben
dabei auch noch den Maulwurf.
Und nicht zu vergessen sind die

imposanten Kugeln des Zierlauchs!
Oder die kleinen, weniger bekann-
ten Zwiebelblumen wie Wind-
roschen, Blaustern, Schneestolz und
Puschkinie — lauter ,unterirdische”
Perlen.

Da kann
man nichts falsch
machen!

Fiir den Pflanzabstand gilt: 3 x die
Breite der Zwiebel; und fiir die
Pflanztiefe: 2 x die Hohe der
Zwiebel. Tulpenzwiebeln mit 5 cm
Hohe und Breite sollten demnach
10 cm tief und in 15 cm Abstand
zueinander gepflanzt werden.
Blumenzwiebeln wachsen in jedem
Boden, solange dieser gut wasser-
durchléssig ist. Im ersten Jahr ist
Diingen tiberfliissig, da alle fiir das
Wachstum erforderlichen Néhr-

stoffe in der Blumenzwiebel
vorhanden sind. Die Zwiebeln
lassen sich auch in Etagen pflanzen,
indem Sie die unterschiedlichen
Arten in Schichten tibereinander
legen, wie bei einer Lasagne oder
den Stockwerken eines Hauses. Die
spat blihenden Blumenzwiebeln
sollen dabei unten ihren Platz
finden, die friith blithenden oben,
z.B. Krokusse als erste, gefolgt von
Hyazinthen und Tulpen.

Und so
wird gepflanzt:

1. Lockern Sie zundchst die Erde an
der Stelle, die fiir die Blumen-
zwiebeln vorgesehen ist, mit
einer Grabgabel. Graben Sie
Locher mit Spaten, Handschaufel
oder Zwiebelpflanzer. Setzen Sie
die Blumenzwiebeln mit der

Schépjpen Sie aus dem Vollen! Bei Ihrem Gdrtner und in der Baumschule erhalten Sie bunte Zwiebelmischungen.
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DAMIT ES NACHSTES JAHR BLUHT

Spitze nach oben und der runden
Seite nach unten. Mit Erde
wieder auffiillen und vorsichtig
festtreten.

2. Gieflen Sie die im Friihjahr
blithenden Blumenzwiebeln
unmittelbar nach dem Pflanzen.
So werden sie angespornt,
Waurzeln zu bilden. Je frither im
Herbst gepflanzt wurde, umso
bestdndiger sind die Blumen-
zwiebeln dann gegen Kilte und
Frost. Auch in Topfen bendtigen

Wussten
Sie, dass...

... Blumenzwiebeln die Kdilte-
periode des Winters brauchen, um
im kommenden Friihjahr zu bliihen?
Die niedrigen Temperaturen geben

ihnen das Signal dazu.

... sich Geophyten (botanische
Bezeichnung fiir Pflanzen, die
Zwiebeln und Knollen bilden) die
Kraftreserve in ihren unterirdischen
Speicherorganen im Konkurrenz-
kampf zunutze machen? Sie haben
einen ,krdftigen” Startvorteil.
AuBBerdem wachsen und bliihen
sie nahezu konkurrenzlos unter
Laubgehélzen, die noch nicht
ausgetrieben haben, und erhalten
so die nétigen Sonnenstrahlen.
Spdter, wenn sich ein dichtes
Bldtterdach bildet, ist die Zeit der
friihen Bliiher schon wieder vorbei

und sie ziehen ein.

... verwildernde Zwiebel- und
Knollenpflanzen sich mitunter im
ganzen Garten durch Samen und

Brutzwiebeln vermehren?

Bei trockenem Wetter und milden Temperaturen macht das Pjlanzen richtig
SpaB. Mit Friihlingsbildern im Kop} kann der Winter kommen!
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Blumenzwiebeln nach dem
Pflanzen unbedingt Wasser, da
die Erde in den Gefdfien schnell
austrocknet.

. Nach der Bliite diirfen die
Blatter nicht abgeschnitten oder
ausgerissen werden, denn aus
ihnen holen sich die Pflanzen
wieder Kraft- und Reservestoffe
fiir die ndchste Saison. Die
abgebliihten Stiele sollten Sie
jedoch ausschneiden, damit die
Pflanzen ihre Kraft nicht in die
Samenbildung investieren.

Im Gegensatz zu grof3bliitigen
Zwiebel- und Knollenpflanzen
sind die Bliiten der kleinen
Wilden entweder steril oder
sie bilden Samen aus, ohne
die Pflanzen zu schwichen.
Bei ihnen entfdllt das Aus-
schneiden. Und sie sorgen, ein-
mal gepflanzt, von selbst fiir
Vermehrung.

®

Schmettendinge

und Blienen fliegen
Qufy Ste

Mit Zwiebelblumen Idsst sich das
Nahrungsangebot fiir Insekten
aufpeppen. Denn ob spdtim Herbst
oder zeitig im Friihjahr — wenn nur
wenige Blumen bltihen, sind diese
Uberlebenswichtig. Die Bliiten der
frihen Krokusse und Anemonen
bieten reichlich Pollen und Nektar
fur Bienen und Hummeln, aber
auch unter den spdter bltihenden
Blumenarten wie Zierlauch gibt es
geeignete Sorten und speziell darauf

abgestimmte Mischungen.

Minizwiebeln
zum Verwildern

Mit den , kleinen Wilden” ldsst sich
unter Baumen und Strduchern ein
natirliches Bild erzielen, wenn man
die Zwiebeln locker ausstreut. Sie
fallen dann unregelmifig zu Boden
und das entspricht einer natiirlichen
Wuchssituation. Dabei konnen Sie
auch die oberste Erdschicht zur Seite
schieben und die kleinen Zwiebeln
damit bedecken. Oder ein Stiick
blithender Rasen gefillig? Heben Sie
dazu einen Teil des Rasens ab und
legen ihn zur Seite. Die Zwiebeln
werden auch an dieser Stelle locker
ausgestreut und mit dem Rasen
wieder abgedeckt. Im Frithling
sollten Sie aufpassen, damit Sie nicht
versehentlich die Bliiteninseln
abmahen. Zarte Schachbrettblu-
men, bunte Krokusse und wilde
Narzissen eignen sich fiir eine
solche ,blithende Wiese”.

Wie alles begann:
die Tulpomanie

Nicht nur in den Niederlanden,
auch in Wien schrieb die Tulpe
einen Teil ihrer Geschichte.

Und so hat es begonnen: In

den Girten von Suleiman dem
Priachtigen blithten jedes Jahr
etwa eine halbe Million Tulpen.
Durch einen Gesandten des
Habsburger-Reiches am Hofe

des Sultans gelangten 1554 die
ersten Tulpenzwiebeln nach
Wien. Der Botaniker Carolus
Clusius lebte zu dieser Zeit in
der Bundeshauptstadt und nahm
einige Zwiebeln mit, als er 1593
zum Direktor des Botanischen
Gartens in Leiden ernannt wurde.
In den Niederlanden pflanzte er
dann die ersten Tulpenzwiebeln.
Der Tulpen-Hype, der darauf folgte,
ist als ,, Tulpomanie” in die Ge-
schichte eingegangen.

1 )

Widhlen Sie die Blumenzwiebeln jtir Ihren Garten so aus, dass schon jriih
(Schneegléckchen und Krokus), aber auch noch spdt (Tulpen und Kaiserkronen)

etwas bliiht.
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Zwiebelblumen i die bunte Zfonbenpracht

L

Hyazinthen verstrémen einen Narzissen gibt es verzweigt oder mit Krokus gehort zu den verldsslichen
betérenden Dujt. je einer Bliite aufy dem Stiel. Friihbliihern.

il
Puschkinien wirken zart, sind jedoch Tulpen bliihen verldaslicher, wenn sie Tiirkische Schachbrettblumen sind
absolut winterhart und robust. jeden Herbst neu gepplanzt werden. eine Besonderheit im Sortiment.

Kaiserkronen, Verwandte der Schach- Narzissen punkten mit ihrer Vieljalt: Traubenhyazinthen bilden blaue
brettblumen, vertreiben Wiithlmduase. es gibt gefiillt und einpach bliihende. und weiBe Bliitenteppiche.
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GARTENBUCHER

BucHTIPPS

GARTENLITERATUR - FUR SIE ENTDECKT

Alemn
Caarten
sum ity

Kraftquelle Garten

Den Garten mit allen Sinnen erfahren

Erde zwischen den Fingern, Wind in den
Haaren und die Sonne, die auf den Rticken
scheint — die Arbeit im Garten kann eine
wahre Wohltat sein. Sie hdlt nicht nur den
Geist beweglich, sondern Idisst sich auch mit
allen Sinnen wahrnehmen. Der Garten dient
als Quelle der Kraft, Ruhe und Selbsterfahrung.
Dabei ist es nicht notwendig, mit einem
grtinen Daumen gesegnet zu sein —es gendgt,
sich einem Garten anzuvertrauen. Die kleinen
und manchmal grolen Griinflcichen (iben
nicht nur einen optischen Reiz aus. lhr
Anblick verbessert auch nachweislich die
Fdhigkeit, mit Krisen umzugehen und das

innere Gleichgewicht zu halten.

Geordnet nach den Sinnen Idsst sich mit
diesem Buch der Garten entdecken, dazu
gibt es Anregungen zum GenielSen und
Innehalten, Gedichte und Aphorismen,
Wahrnehmungstibungen, Praxistipps und

kleine Rezepte.

Maren Partzsch/Christine Paxmann:

Kraftquelle Garten

blv 2018, 128 Seiten
ISBN 978-3-8354-1774-8

Mein Garten summt!
Ein Platz fiir Bienen, Hummeln

und Schmetterlinge

Wie verwandelt man

seinen Garten in ein

bltitenreiches Paradies fiir
Bienen, Hummeln und Schmetterlinge?

Ob Land oder Stadt, ein insektenfreund-
licher Garten Idisst sich tiberall verwirklichen.
Wie man ihn plant, gestaltet, jahreszeitlich
pflegt und erhdlt, wird Schritt fir Schritt
erkldrt. Portréts der wichtigsten Insekten
und Gartenpflanzen runden diesen reich

bebilderten Ratgeber ab.

Die Autorin Simone Kern ist selbststdndige
Garten- und Landschaftsarchitektin. Ihr
Spezialgebiet ist die Gestaltung naturnaher
und pflegeleichter Gdrten. Sie schreibt fiir
Gartenmagazine, hdlt Vortrdge rund um die
Themen Bienen und Garten und engagiert

sich im ,Netzwerk bliihende Landschaften”

Simone Kern: Mein Garten summt!
Ein Platz fiir Bienen, Hummeln und

Schmetterlinge

Kosmos Verlag 2017, 128 Seiten
ISBN 978-3-440-15270-6

Bdume - tief verwurzelt

Zeit fiir Natur: Die Wunderwelt
der Bdume

Die Welt als Wald: Seit jeher waren die
Menschen beschenkt und gesegnet mit den
Gaben der Bdume. Ob kostbarer Werkstoff,
heilkréftige Medizin oder mythischer
Weltenbaum — unsere Geschichte ist ohne

die ihre undenkbar.

Andreas Hase fihrt in seinem Buch ,Bdume”
zu den Wurzeln dieser Beziehung. Entstanden
sind stimmungsvolle Portrdts bekannter und
weniger bekannter Arten, in denen das
jahrhundertealte Zusammenleben zwischen
Mensch und Baum im Mittelpunkt steht,
z.B.in Form von Sagen, Brauchtum oder
Handwerk — ein ganz neuer Zugang, mit

dem sich die Natur anders erfahren Idsst.

Die lllustrationen von Paschalis Dougalis
und die bibliophile Ausstattung sorgen
zusdtzlich dafiir, dass der Leser mit diesem

Band eine ganz besondere Naturzeit erlebt.
Andreas Hase: Bdume

Kosmos Verlag 2018, 240 Seiten
ISBN 978-3-440-15869-2
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Wenn Du ein Gdrtchen hast
und eine Bibliothek,
80 wird Dir nichts pehlen.

Cicero, Marcus Tullius

Das Manufactum Gartenjahr

Ein Buch des guten Gdrtnerns

Rosen schneiden, Erddpfel setzen, Tomaten-
pflanzen ziehen —im Garten gibt es
bekanntlich immer etwas zu tun. In ihrem
Buch ,Das Manufactum Gartenjahr” fiihrt
Gartenexpertin Katharina Heberer
kompetent durch alle Aufgaben, die rund
ums Jahr anfallen. Dabei zeigt sie nicht nur,
was wann wie angepackt wird, sondern
erkléirt auch, warum. 52 Garten-To-dos fur
den Nutz- und Ziergarten hat sie auf den
Punkt gebracht, fachlich fundiert und fiir

Jjeden Gartenfreund nachvollziehbar.

Die Autorin beschreibt alle Gartenarbeiten
Monat fiir Monat und vermittelt dazu
spannendes Insiderwissen: Was versteht man
unter F1-Hybriden? Wie unterscheiden sich
Zwiebeln und Knollen? Was sind Halb- oder
Hochstdmme? Fiir kleine Nachwuchsgdirt-
ner sind Projekte vom Basteln mit Pflanzen

bis zum Igelhaus-Bauen ein grofSer Spal.

Katharina Heberer: Das Manufactum

Gartenjahr

Ulmer Verlag 2018, 224 Seiten
ISBN 978-3-8186-0007-5

TR
s Basgicten

Basiswissen Selbstversorgung
aus Biogdrten

Anleitung fiir eine moderne
Selbstversorgung

Ausfihrlich und mit fundiertem Praxiswissen
beschreibt Andrea Heistinger, wie Selbstver-
sorgung aus Biogdirten in der heutigen Zeit
individuell oder gemeinschaftlich gelingen
kann und welche Herausforderungen dabei
zu meistern sind. In einem umfassenden
Grundlagenteil sind alle wesentlichen Aspekte
zur Planung genau erkicirt: Wie viel Zeitbudget
muss vorhanden sein, welche Gerdte und
welche Flédiche sind notwendig, wie soll ein
Garten am besten eingeteilt werden und

was ist wann zu tun?

In Portrdts mit Anbau-Anleitungen und
Sortenempfehlungen erfahren angehende,
aber auch versierte Selbstversorgerinnen,
welche Gemdise-, Obst- und Krduterarten
ertragreich, pflegeleicht und am besten fiir

den Eigenanbau geeignet sind.

Andrea Heistinger/Arche Noah: Basis-

wissen Selbstversorgung aus Biogdrten

Loéwenzahn Verlag 2018, 472 Seiten
ISBN 978-3-7066-2548-7

SSENKRECHT
G ABIHFRN

fapy

,,1-!-.; .

-y

Senkrecht gdrtnern

Griine Wiinde, Krater, Hoch- und
Kistenbeete

In die Héhe zu gdrtnern bringt viele Vorteile
mit sich: Der Platzbedarf ist gering, bisher
ungenlitzte Gartenecken oder Schuppen-
wdnde kénnen begriint werden und Pflege
und Ernte gestalten sich einfacher. Ein
Klassiker unter den vertikalen Beetideen ist
sicher das Hochbeet. In diesem Buch wird
gezeigt, wie man Hochbeete in Hanglage
oder mit Sichtfenstern baut. Ein Abschnitt
widmet sich dem Gegenteil: dem Gdrtnern
in die Tiefe, z. B. in runden Kraterbeeten.

Auch so kann man Platz gewinnen.

Weitere senkrechte Gartenideen: dekorative
Topf-Pyramiden, Tisch- und Kistengdrten,
imposant bepflanzte Heusdulen oder auch
eine Erdbeertonne. Viele praktische Tipps
und genaue Anleitungen sowie stimmungs-

volle Fotos und Skizzen runden das Buch ab.

Sofie Meys: Senkrecht gdrtnern — Griine

Weéinde, Krater, Hoch- und Kistenbeete

Leopold Stocker Verlag 2018, 152 Seiten
ISBN 978-3-7020-1720-0
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KAFFEEBAUM

SPEZIALITATEN UND RARITATEN
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Name: Kaffeebaum

Botanischer Name:
Coffea arabica

Familie: Rétegewcichse (Rubiaceae)
Heimat: Afrika (Athiopien)

Wuchs: in ihrer Heimat immergriine,
kleine Bdume oder Stréiucher

Standort im Zimmer: viel Licht,
aber ohne pralle Mittagssonne,
Halbschatten wird toleriert; Erde
unbedingt durchldssig, z.B. mit
Perliten oder Kokosfasern versetzt;
auf Luftfeuchtigkeit achten.
Temperaturen zwischen ca. 20 und
25 °Csind ganzjdhrig gut, im
Winter diirfen sie auf 15 °C
absinken.

Bliite: Mit Bliiten ist unter idealen
Bedingungen nach 3 bis 4 Jahren
zu rechnen. Sie sind weils und sitzen
in Biischeln in den Blattachseln. Im
Zimmer kann man sie mit einem
Pinsel bestduben; im Freien
erledigen das die Insekten.

Friichte: rot mit jeweils zwei
Samen, die wir in gerésteter Form
als Kaffeebohnen kennen.
Ungeréstet sind sie nicht dunkel-,
sondern blassbraun.

Laub: ca. 5cm lange, dunkelgriine,
leicht gewellte, gldnzende Bldtter;
sitzen dicht an den Trieben.

Verwendung: \'on den etwa 60
Coffea-Arten wird nur eine, Coffea
arabica, kommerziell als Kaffee-
bohnenlieferant genutzt. Bei uns
werden Kaffeebdume als Zimmer-
und Kiibelpflanzen kultiviert.




Foto: S. 48: Wikimedia Commons/Kohler’s Medizinal-Pflanzen
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