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Liebe Leserin,
lieber Leser!

Auch im Winter gibt es im
Garten und fiir den Garten
einiges zu tun! Drauf8en reicht
es, wenn man hin und wieder
den Winterschutz empfindlicher
Gewcdichse kontrolliert, in der
warmen Stube kann man sich
aber schon mit dem néichsten
Jahr beschdiftigen.

Welche Pflanzen sind die
perfekten Nachbarn? Welches
Gemiise kommt auf welches
Beet? Passt denn auch die
Fruchtfolge? Fiir die Planung
finden Sie interessante Tipps
in dieser Ausgabe von Beet-
gefliister!

Viel Freude beim Lesen wiinscht
Ihr persénliches Gértnerteam!
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APFELZEIT

Ein Stuck
vom Paradies
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APFELZEIT

Apfelzeit

Der Apfelbaum ist eine der diltesten Kulturpflanzen
Europas und heute unser wichtigstes Obstgeholz.
Frisch vom heimischen Baum gepfliickt, begleiten

uns die runden Kraftspender durch den Winter

und halten uns gesund.
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APFELZEIT

’ pfel sind eine erfrischende

AStérkung und liefern rasch
Energie. Der hohe Wasser-

gehalt macht sie zu einem idealen
Durstloscher. Seine Stédrke liegt in der
Ausgewogenheit der Inhaltsstoffe:
Das Vitamin C starkt die Abwehr-
krafte, Calcium festigt die Knochen,
Magnesium beruhigt das Nerven-
system und entspannt die Muskeln,
Kalium beugt Herz-Kreislauf-
Erkrankungen vor. Ungeschalt
gegessen, sind Apfel am gesiindesten,
denn in der Schale stecken beson-
ders viele entziindungshemmende
Flavonoide. Der Apfel ist also
auch gesundheitlich gesehen eine
runde Sache.

Das wusste man der Legende
nach schon auf der ,Insel der
Apfelbdume”: Avalon, der sagen-
umwobene Ort aus der Artussage,
geht zuriick auf ein uraltes Wort
fiir Apfel. Auf der im Nebel verbor-
genen Insel wuchsen unendlich
viele Apfelbdume. Sie gehorten zu
den sieben heiligen Baumen der
Kelten und standen fiir Heilkraft
und Unsterblichkeit. Auf Avalon
gab es darum auch weder Krankheit
noch Tod. Der Legende nach
wurde Konig Artus wegen einer
Verletzung, die sonst zum Tod
gefiihrt hétte, von der Zauberin
Morgaine auf die Apfelinsel ge-
bracht und dort geheilt.

Osterreichs beliebtestes Obst ist und bleibt der Apfel.

BEETGEFLUSTER MAGAZIN DER OSTERREICHISCHEN GARTNER

Ein Apfelbaum
im Garten

Wer einen Apfelbaum als
Gesundbrunnen im Garten pflanzen
mochte, kann das jetzt noch —
solange die Bodentemperatur iiber
5 °C liegt — tun. Eine fiir den Stand-
ort passende Sorte zu wihlen, ist die
beste Voraussetzung fiir eine gute
Apfelernte. Thr Gartner und Baum-
schulist berdt Sie nicht nur zur
Wahl der Sorte, sondern auch zur
Baumform - das Angebot reicht
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vom Hochstamm fiir sehr grof3e
Garten tiber den Halbstamm bis zum
Buschbaum und Spindelbusch, wenn
der Platz knapp ist. Apfelbdume
kommen mit Gartenbdden gut
zurecht und miissen im Normalfall
nicht gediingt werden. Eine Kompost-
gabe im Friihling reicht aus. Beim
Pflanzen wird die Verwendung von
Gértner Bodenaktivator empfohlen.

Apfel
lagern und lange
geniel3en

Winterdpfel sind Sorten, die
nach der Ernte im Herbst erst im
Lager genussreif werden (ab Novem-
ber/Dezember) und lange haltbar
bleiben. In fritheren Zeiten, als an
flachendeckende Versorgung durch
den Handel nicht zu denken war,
stellten diese Apfel eine wichtige
Vitaminquelle im Winter dar.

@ =)
Empfehlenswerte Win-
terdipfel zum Einlagern

* ‘Berlepsch’: Reifezeit: Oktober bis
Februar, gelb-rote Friichte, knackig,
stils-scuerlich, sehr aromatisch;

nicht fiir raue, kalte Lagen geeignet

* ‘Roter Bellefleur’: Reifezeit:
November bis Mai; rote, feste, mild
stils-scuerliche Friichte; sehr lange
haltbar

* ‘Rote Sternrenette’: Reifezeit:
Oktober bis Jdnner; rote, duftende

Friichte; sehr robuste Sorte

* ‘Topaz’: Reifezeit: Oktober bis
Februar; Friichte gelb-rot gestreift,
angenehm suf3-sduerlich wiirzig;

schorfresistent

| W

APFELZEIT

Apfel sollte man so sanft wie rohe Eier behandeln; Druckstellen beeintriichtigen die
Haltbarkeit stark.

Ab Oktober reift die knackige Sorte ,,Topaz”. Sie schmeckt herrlich siiB-scuerlich.
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APFELZEIT

Rezepttipps

Apfel-Zimt-Kiichlein

Zutaten:

1 kg Apfel, 25 dag weiche Butter,

20 dag Feinkristallzucker, 1 P. Vanille-
zucker, 1 Prise Salz, 4 Eier, 40 dag glattes
Mehl, 1 P Backpulver, 1/2 TL Zimt

Zubereitung:

Butter mit Kristallzucker schaumig
rihren, Eier nach und nach einrdihren,
Vanillezucker, Salz und Zimt dazugeben.
Das mit Backpulver vermischte Meh!
und die klein geschnittenen Apfel unter-
mengen. Mit einem Essléffel Kiichlein
aufein mit Backpapier belegtes Blech
setzen und bei 200° ca.15 Min. backen.
Heil3 mit Staubzucker bestreuen und

mit Schlagobers servieren.

Apfel-Lauch-Suppe
mit Sesam

Zutaten:

1/2 kg Lauch, Ol 1 TL mildes Currypulver,
1 Prise EdelstilSpaprika, 1| Gemdise-
briihe, 2 Apfel, 2 TL Zitronensaft, 2 TL

ungeschdlte Sesamsaat, Salz, Pfeffer

Zubereitung:

Lauch waschen, in 1cm breite Ringe
schneiden, in etwas Ol andinsten.
Curry- und Paprikapulver kurz mit-
dtinsten. Gemdsebriihe zugeben und
alles einmal aufkochen. Beide Apfel
schdlen, Kerngehduse entfernen, einen
davon grob geraffelt zur Suppe geben
und bei kleiner Hitze ca. 10 Min. kochen
lassen. Den anderen in Spalten
schneiden, mit Zitronensaft betrédufeln
auf beiden Seiten kurz braten und mit
Sesam bestreuen. Suppe mit Salz und
Pfeffer abschmecken und mit Apfel-

Sesam-Spalten garnieren.

Man lagert Apfel am besten in
einem kiihlen Keller in Holzsteigen,
fein sduberlich nebeneinander gelegt.
Apfelfans wissen, dass man die
runden Friichte wie rohe Eier
behandeln sollte, denn jede Druck-
stelle beeintrachtigt die Haltbarkeit.
Apfel sollte man auch moglichst
getrennt von anderem Obst und
auch Gemiise aufbewahren, denn
sie geben Ethylen ab, das benach-
barte Friichte schneller reifen ldsst.

Zur
Weihnachtszeit

Als Weihnachtsapfel bezeichnet
man im Allgemeinen kleine, rote,
lange lagerbare Winterdpfel. Als
Christbaumschmuck aus Glas einst
den gut Betuchten vorbehalten war,
schmiickte das einfache Volk den
Christbaum mit kleinen, auf
Hochglanz polierten roten Apfeln,
mit Nissen und Strohsternen. Auch
heute sind Apfel als Dekoration, die
sich spdter noch verwerten lasst,
eine glinstige, aber hiibsche
Variante: Im Tiir- oder Tischkranz

In einem kleinen Apfel,
da sieht es medlich aus;
es sind darin fiinf Stiibchen,

grad wie in einem Haus.

In jedem Stiibchen wohnen
zwet Kernchen, braun und klein;
die liegen drin und traumen

vom lieben Sonnenschein.

Ste traumen auch noch weiter
gar etnen schinen Iraum,
wie sie emnst werden hingen

am lieben Weihnachisbaum.

(Volksgut)

sorgen sie fiir vorweihnachtliche
Stimmung. Mit einer Walnuss als
Kopf und weifier Watte als Bart wird
daraus ein Apfel-Nikolo; auch eine
Schale mit roten Apfeln, Hagebut-
tenzweigen und Holz- oder Stroh-
sternen ist schnell arrangiert und
ein wunderbarer Tischschmuck.

Vom Bratapfel bis zum essbaren Tischschmuck: Apfel geh6ren zur Weihnachtszeit .

BEETGEFLUSTER MAGAZIN DER OSTERREICHISCHEN GARTNER
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APFELZEIT

Getrocknete
Apfelringe

Eine gesunde Nascherei (nicht nur
fiir die Adventzeit!) ldsst sich einfach
selber herstellen: Apfel waschen und
in ca. 3 mm dicke Scheiben schnei-
den. Das Backrohr auf 80 °C vorhei-
zen. Die Apfelscheiben auf einem
Backpapier auf den Gitterrost legen
und 1 Stunde antrocknen, danach
mehrere Stunden bei rund 60 °C
weiter dorren. Der Trockengrad ist
Geschmackssache. Werden die Ringe
bald verzehrt, miissen sie nicht so gut
durchgetrocknet sein wie fiir eine
langere Lagerung. Die Ttir des Back-
rohrs soll ein wenig geoffnet bleiben,
damit die Feuchtigkeit abziehen kann.

Wussten Sie, dass ...

... China mit etwa 30 Mio. Tonnen der
mit Abstand grélSte Apfelproduzent

weltweit ist?

An zweiter Stelle liegen die USA mit

rund 4 Mio. Tonnen.

Apfel aus Osterreich — hier werden
Jjdhrlich rund 200.000 Tonnen
geerntet - sind aber Umweltgewinner.
Heimische Apfel haben, auch wenn
sie lange gelagert werden, eine
bessere Klimabilanz als weit gereiste

Apfel aus Ubersee.

(Quelle: Institut fir Energie- und Umwelt-
forschung Heidelberg)

Zu viele Apfel in der Obstschale? Legen Sie einen Vorrat aus Apfelringen an!

Am 14. November
ist Tag des Apfels!

Kein anderes Obst ist in
Osterreich so beliebt wie der

Apfel.

Im Durchschnitt verspeist jeder
Osterreicher etwa 29 kg Apfel

im Jahr.

Mit seinem guten Gehalt an
Vitaminen, Mineral- und
Ballaststoffen ist der Apfel
ein gesunder Snack, der in

jede Tasche passt.

MAGAZIN DER OSTERREICHISCHEN GARTNER BEETGEFLUSTER 7



GARTENPLANUNG

Gut geplantist
halb gewonnen!

Es gibt keine bessere Zeit als die
kalten Wintermonate, um den
Gemiisegarten fiirs nédchste
Jahr zu planen. Denn ist der
Friihling einmal da, soll es
bekanntlich besonders schnell
gehen. Jetzt noch in aller Ruhe
zu iiberlegen, verhilft zu einer

erfolgreichen Ernte!

er die richtigen Pflanzen
nebeneinander und
nacheinander setzt, tut

dem Boden, den Pflanzen und
schliefilich sich selbst viel Gutes.
Denn es zahlt sich aus, die besten
Bedingungen zu schaffen: Dann
entwickelt sich das Gemiise beson-
ders kraftig. Die Pflegearbeiten
beschrdnken sich in der Folge auf
Giefien und Ernten.

Der richtige
Platz

Hanglagen sind ungeeignet,
flache Plétze in stidseitiger
Lage hingegen ideal. Der Boden
sollte humos und locker sein.

8 | BEETGEFLUSTER MAGAZIN DER OSTERREICHISCHEN GARTNER
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GARTENPLANUNG

Schwere, verdichtete Boden

eignen sich fiir den Gemiiseanbau
gar nicht, konnen aber bearbeitet
und mit Kompost verbessert
werden. Die Ndhe zum Haus erspart
lange Wege und sollte daher ein
weiteres Kriterium fiir die Standort-
wahl sein. Und schlielich gilt es
die Grofie zu beriicksichtigen:
Wenn Sie einen etwa 100 m? grofien
Gemotisegarten bewirtschaften,
konnen Sie fiinf Personen mit
frischem Gemdiise versorgen (rund
20 m? sind pro Person notig).

Von Beet
ZuU Beet

In jedem Gemdiisegarten gibt es
Hauptwege, die ausreichend breit fiir
eine Scheibtruhe sein sollen und am
besten auf befestigtem Untergrund
angelegt werden. Solche Wege, etwa
75 bis 100 cm breit, aus Ziegeln,
Pflastersteinen, Platten oder tritt-
festem Rasen konnen ein oder
mehrere geometrische Kreuze
zwischen den Beetreihen bilden.
Dazwischen befinden sich die
Gemiisebeete, am besten in West-
Ost-Richtung, damit die Pflanzen
von friih bis spit die Sonnenstrahlen
nutzen. Nur wenige Gemtise wie
Mangold, Rote Riibe oder Schnitt-

Die Hauptwege sollten so breit angelegt werden, dass eine Scheibtruhe leicht durch-

geschoben werden kann.

salat kommen im Halbschatten zurecht. Alle anderen bendétigen - N\
reichlich Licht und diirfen aus Tip p
diesem Grund nicht zu dicht stehen.
Andernfalls schieRen Radieschen Hat man die Grundlage des

und Rettich in die Bliite, ohne
brauchbare Knollen zu bilden, und
Kopfsalat bildet keine festen Kopfe.

Gemdisegartens geplant, geht es
um die Uberlegung, welche Gemtise

in welches Beet kommen sollen.

Um die Beete von beiden Seiten Setzen Sie unbedingt in jihrlich
gut bearbeiten zu konnen, ist eine
Breite von 1,20 m empfehlenswert.
Die Nebenwege zwischen den

wechselnden Fruchtfolgen, um den

Boden zu schonen, und bertick-

Beeten plant man mit 40 bis S0 cm sichtigen Sfe das Prinzip der
Ein gut angelegter Gemiisegarten Idisst ein, um sich auch dort miihelos Mischkultur.
auch Mufe zu. bewegen zu kénnen. ] )

MAGAZIN DER OSTERREICHISCHEN GARTNER BEETGEFLUSTER 9



10

FRUCHTFOLGE

Geht’s dem
Boden gut, geht’s
dem Gartner gut

BEETGEFLUSTER MAGAZIN DER OSTERREICHISCHEN GARTNER

Fruchtfolge

Ldngst weilB man, dass Boden
nicht ausgebeutet werden diirfen,
um auch der ndchsten Generation
eine gute Grundlage zu bieten.
Zudem lassen sich mit der richtigen
Anbaufolge auch Diinger und

damit Geld und Arbeit sparen.
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FRUCHTFOLGE

s gibt Gemdise, die viele
E Nahrstoffe benotigen, andere
wiederum nur wenige. Die
,Fresser” wie Kohlgewdchse und

Paradeiser, Kiirbisse und Zucchini
nennt man Starkzehrer.

Geniigsam hingegen geben sich
die Schwachzehrer wie Salate und
Bohnen. Und irgendwo in der Mitte
lassen sich Zwiebeln, Karotten,
Mangold, Radieschen, aber auch
Fenchel, Karotten und Paprika
einordnen.

4 Felder-
Wirtschaft

Fiir eine gesunde Fruchtfolge
bendtigt man vier Beete. Im ersten
befinden sich die stark zehrenden
Gemiise, im zweiten die Mittelzehrer
und im dritten jene Gemiise, die
mit sehr wenigen Nahrstoffen das
Auslangen finden. Das vierte Beet
wird nicht verwendet; darauf

gedeihen Griindiingungs-Pflanzen
zur Erholung des Bodens. Wichtig
ist es, jedes Jahr die Kulturen ein
Beet weiter zu riicken. Die Mittel-
zehrer wachsen gut im Jahr nach
den Starkzehrern, wenn schon etwas
weniger Nédhrstoffe im Boden sind,
die Schwachzehrer kommen hier
sogar im dritten Jahr noch aus, und
danach darf sich der Boden regene-
rieren.

Gemuse, die viele
Nahrstoffe brauchen

Bei allen Gemiisearten gibt es
Kombinationen, die sich bewadhrt
haben. Gute Partner fiir Paradeiser
(moglichst geschiitzt unter einem
Foliendach, denn sie modgen keinen
Regen) sind Basilikum und Tagetes.
In die néachste Reihe passen Karfiol
und Stangen- oder Knollensellerie
und daneben Gurken. Oder Sie
probieren Kraut, Mais und Brokkoli
in einem Beet aus.

Gemiiseart

Schwachzehrer| Mittelzehrer

~N

Starkzehrer

Brokkoli, Karfiol, Kraut,
Kohlsprossen

Erbse

Fisole (Buschbohne)

Gurke

Karotte, Pastinake

Knoblauch

Kohlrabi

Ktirbis

Lauch, Porree

Mangold

Paprika, Pfefferoni

Radieschen, Rettich

Rote Riibe

Salate, Spinat

Sellerie

Tomaten ( Paradeiser)

Zucchini

\_ Zwiebel

Mitten drin
in der Fruchtfolge

Das Beet in der Mitte bietet die
meisten Moglichkeiten. Da stehen
Zwiebeln neben Karotten und
Mangold zwischen Radieschen oder
Knoblauch vereint mit Paprika.

Gut machen sich auch Endivien
mit Fenchel oder Kohlrabi und
Pfefferoni. Die Stangenbohnen
klettern an Sonnenblumen in luftige
Hohen, und Pastinaken harmonie-
ren mit Wurzelpetersilie — im Beet
genauso wie im Suppengriin.

Genugsam
und ergiebig

Salat keimt schnell, wachst schnell
und ist schnell geerntet und gegessen.
Dazu braucht er nicht viel Diinger.
Die Auswahl ist grof3: Von Pfliick-
salaten tiber Kopfsalat bis zum Feld-
salat reicht die Palette. Aber auch
Schmetterlingsbliitler wie Busch-
bohnen und Erbsen gehoren in das
Beet mit den wenigsten Nahrstoffen.

Tipp

Mit Griindtingungspflanzen ldsst sich
der Boden verbessern. Schmetterlings-
bltitler wie Klee kbnnen mit Hilfe von
Knéllchenbakterien, die an den
Wurzeln sitzen, Stickstoff binden. Die
Wurzeln von Bienenfreund (Phacelia)
und Spinat lockern den Boden auf,

ihre Blétter dienen als Mulchschicht.

MAGAZIN DER OSTERREICHISCHEN GARTNER BEETGEFLUSTER ]]



MISCHKULTUR

usammen
sind sie
starker!

Mischkultur

Freunde fiirs Leben - das gibt es
auch unter den Pflanzen, genauso
wie jene, die einander meiden und
nicht zusammenpassen. Wissend,
wer wem hilft, setzen Sie die passen-
den Gemiise und Krduter gemeinsam
ins Beet und vermeiden dadurch

Krankheiten und Schddlinge.




Fotos: S. 12: Steffen Hauser/botanikfoto, S. 13: Stefan Kérber/fotolia

onokulturen haben im
Hausgarten ausgedient.
Gepflanzt wird hier

bewusst in Mischkultur, um

die Vielfalt zu fordern und die
positiven Wechselwirkungen zu
niitzen. Gute Nachbarschaft ist in
vielerlei Hinsicht wichtig, denn
die Pflanzen beeinflussen einander
durch Duftstoffe, gegenseitigen
Windschutz und verbleibenden
Lichteinfall.

Zu hohe Gemiise sollten dabei
ganz niedrigen nicht die Sonne
wegnehmen, und Tiefwurzler
sind bevorzugt neben Flachwurzler
zu setzen, da sie sich in unter-
schiedlichen Bodenschichten
ausbreiten.

Duftstoffe
halten Schadlinge
fern

Zwiebeln und Lauch, neben
Karotten gepflanzt, halten zum
Beispiel die Mohrenfliege fern.

Bohnenkraut schiitzt vor Lausen
und Kapuzinerkresse wiederum
zieht Kohlweifdlings-Raupen,
Blattlduse und andere Schadlinge
auf sich. Auch Kohlgewdchse und
Sellerie helfen einander auf diese
Weise. Sellerierost und die Raupen

Tipp

Vermeiden Sie es, Pflanzen aus
derselben Familie nebeneinander zu
setzen! Sie locken meist dieselben
Schddlinge an und sind empfindlich

gegen bestimmte Krankheitserreger.

des Kohlweifdlings gehdren dann
der Vergangenheit an. Salat wieder-
um hélt den Befall von Erdflohen
an Radieschen in Schach.

Zwischen
oder in der
Reihe?

Vorbild fiir die Mischkultur ist
die Natur, auch dort wichst alles
kunterbunt durcheinander. Ob Sie
nun innerhalb einer Gemtisereihe
die Arten mischen oder aber einfach
nur verschiedene Reihen setzen,
spielt dabei keine Rolle. Das
Ergebnis bleibt gleich: Verschiedene
Pflanzen stehen beisammen und
fordern einander. Auch Zier- bzw.
Krautergarten und Gemiisebeet
miissen und sollen nicht streng
getrennt werden.

MISCHKULTUR

Wussten Sie, dass ...

... Borretsch nicht nur wunderschén
bltiht, sondern auch Kohlschddlinge
abwehrt, schwere Bden durchwurzelt
und eine beliebte Bienenweide ist?

Ein wahrer Tausendsassa, denn

seine blauen Bltiten sind auch essbar

und eine wunderbare Salatdekoration!

... Tagetes, auch Studentenblumen
genannt, gegen Nematoden wirken,
zu den Schneckenlockpflanzen zédhlen
und die Tiere dadurch von anderen

Pflanzen fernhalten?

... Kamillen das Aroma der Friih-
kartoffeln verbessern und Schmuck-
kérbchen und Jungferim Griinen
(auch als Gretl in der Stauden
bezeichnet) jede Menge Niitzlinge in

den Garten locken?

Die richtigen Gemiise und Krduter, in Mischkultur gepflanzt, stidrken einander.

MAGAZIN DER OSTERREICHISCHEN GARTNER BEETGEFLUSTER



HOCHBEET

Einfacher
gartnern

Hoch- und HUgelbeete

Vom Spditherbst bis zum Friihling ist der
beste Zeitraum, ein Hoch- oder Hiigelbeet
anzulegen. Im Garten fallen zu dieser
Jahreszeit automatisch viele ,,Bau-
materialien” an, die man fiir die Errichtung

bendtigt.




Fotos: Heinz Hauser/botanikfoto

HOCHBEET

tigel- und Hochbeete sind
|—| seit einigen Jahren sehr

gefragt. Neben der leichteren
Bearbeitung durch die Hohe bieten

sie gegentliber normalen Beeten
einige weitere Vorteile:

Wachstumsvorsprung
und
Fruchtbarkeit

Die aufgeschichteten Materialien
werden im Laufe der Zeit von
Bodenlebewesen zersetzt. Dabei
entsteht (wie auf dem Kompost-
haufen) Wirme, die den Pflanzen
auf dem Hoch- und Hiigelbeet
einen Wachstumsvorsprung von bis
zu 10 Tagen gegeniiber normalen
Beeten verschafft.

Die organischen Materialien im
Inneren des Beetes werden zersetzt
und machen damit Néhrstoffe fiir
die Pflanzen verfligbar.

Mehr
Pflanzflache, weniger
Schadlinge

Auf dem Hiigelbeet ist mehr Platz
vorhanden als auf einem normalen
Beet, da auch die Seitenflichen
bepflanzt werden konnen.

Schnecken und krabbelnde
Insekten finden den Weg ins
Hochbeet bedeutend schwerer als
in ebene Beete.

So geht
man am besten
vor

Hoch- und Hiigelbeete werden
gleichermaflen aufgebaut; Hoch-
beete sind allein durch die stabile

Hochbeete kénnen aus vielerlei Materialien gebaut werden - von Holz iiber Ziegeln
bis hin zu Weidenruten wie hier im Bild.

MAGAZIN DER OSTERREICHISCHEN GARTNER BEETGEFLUSTER

Einfassung dauerhafter. Wahlen Sie
einen sonnigen, ebenen Platz, der
von allen Seiten zugingig ist, und
markieren Sie die gewiinschte
Grundfldche mit Holzpflocken und
Schniiren. Das Beet sollte nicht
breiter als 2m sein; die Linge ist
variabel. Heben Sie eine 30 cm tiefe
Grube aus und legen Sie die
Grassoden zur Seite.

Das Hochbeet benotigt nun
einen Rahmen. Diesen kann man
kaufen oder selbst zimmern. Der
Fachhandel bietet verschiedene
fertige Rahmen an. Am besten lédsst
man sich beraten, um das geeignete
Modell fiir den eigenen Garten zu
finden.

Zuerst wird ca. 50 cm hoch
grobes Material (z.B. Aste) in die
Grube gelegt. Je stirker das Material
ist, desto langer bendtigt es, um zu
verrotten. Man kann sogar diinne
Baumstamme als Basis verwenden.
Auf diese erste Schicht kommen
die umgedrehten Rasensoden.
Klopfen Sie diese gut fest. Es folgt
eine 10 cm dicke Schicht aus Erde.
Die néchste, 25 cm dicke Lage
besteht aus Laub, Rasenschnitt
oder sonstigen gemischten Garten-
abféllen.

Den Abschluss bilden 15 cm
Kompost. An der Kuppe des
Hitigelbeetes sollte man eine
Gief3rille formen, damit das
Wasser nicht sofort an den Seiten
hinunter rinnt. Wenn sich die Erde
nach einigen Tagen gesetzt hat,
kann man bepflanzen.

Im Laufe der Zeit sinken Hoch-
und Hiigelbeete durch die Zerset-
zung der Fiillung ein. Daher muss
man jedes Jahr Kompost oder Erde
auffiillen. Nach 5 bis 6 Jahren ist
die erste Fiillung komplett verrottet
und das Beet muss neu angelegt
werden.

15
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ERIKA & HEIDEKRAUT

RomantiSChe Frika & Heidekraut

e Nebel und Regen, ja sogar der erste
Fa r b t O n e e e n Schnee storen die typischen Herbst-
g g und Winterpflanzen nicht: Eriken sind
o o o in den letzten Jahren wieder in Mode
d I e t r I S t e Ze I t gekommen - und das zu Recht!
Sie schmiicken Beete, Balkon und

Terrasse bestdndig und ausdauernd.

Foto: marima-design/fotolia
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ERIKA & HEIDEKRAUT

ber 600 Erika-Arten gibt
U es weltweit. Die meisten

stammen aus Stidafrika
und sind daher kaum winterhart.
Die europédischen Arten hingegen
eignen sich fiir unsere heimischen
Standorte sehr gut. Mit ihnen ldsst
sich die Liicke zwischen verbliih-
ten Sommerblumen, den letzten
Bliitenstauden und der mancher-
orts bereits im Februar und
Mairz wiedererwachenden Natur
schliefien.

Oft wird das Moorbeet fiir die
Erika gewdhlt; das ist aber nicht
immer notwendig, denn manche
Vertreter gedeihen auf Kalkboden.
Generell sind Eriken pflegeleichte
Kleinstrducher, sie bevorzugen
lockeren Boden. Der Standort sollte
vollsonnig sein oder im hellen
Schatten liegen.

Erika fiir kalk-
haltigen Boden

Erste Bienenweiden

In den Alpen sehr héiufig zu finden

ist die Schneeheide (Erica carnea).

Bei dieser winterharten Art sind die
Bltitenknospen schon ab Spdtsommer
sichtbar, und die Bliite erstreckt sich
dann von Jdnner bis April. Damit
gehdrt die Schneeheide zu den
wichtigsten Futterpflanzen fiir Bienen
und Schmetterlinge im zeitigen
Friihling. Sie bleibt mit 20 cm niedrig.
Die Englische Heide (Erica x darleyensis)
ist eng mit der Schneeheide verwandt.
Sie ist etwas weniger winterhart und
wdchst stdrker.
Auch sie bliht

v B By

im zeitigen

Friihling.

Arten
fur das saure
Moorbeet

Erika-Arten fiir sauren Boden
haben dhnliche Anspriiche wie
Rhododendron, Besenheide und
Heidelbeere und koénnen daher
gemeinsam ins Moorbeet gepflanzt
werden. Sie blithen von Juli bis
Oktober. Eine Vertreterin ist die
Grauheide (Erica cinerea), die in den
Farben Weif3, Rot und Lila sehr
reich bliiht. Sie bevorzugt einen
geschiitzten Standort in der vollen
Sonne und sollte in sehr strengen
Wintern etwas geschiitzt werden.

In Bischeln sitzen die Bliiten
der Glockenheide (Erica tetralix) in
Weifs, Rosa oder Rot am Ende der
Triebe. Die Blatter sind graulichgriin
und die Pflanze wird bis zu 40 cm
hoch. Sie bevorzugt einen feuchten,
sonnigen bis halbschattigen

Standort und ist sehr gut winter-
hart. Als weitere Vertreterin dieser
Gruppe kann die Wanderheide/
Cornwallheide (Erica vagans)
empfohlen werden. Sie wéchst
eher breit, blitht in Weif oder Rosa
und besitzt glanzend-dunkelgriines
Laub. Auch sie sollte im Winter
geschiitzt werden.

Die Glockenheide gedeiht auf sauren
Bdden, im Garten im Moorbeet.

Die Knospen der Schneeheide zeigen sich schon im Herbst, 6ffnen sich aber erstim
Friihling und sind dann wichtige Nahrung fiir Insekten.

BEETGEFLUSTER MAGAZIN DER OSTERREICHISCHEN GARTNER
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ERIKA & HEIDEKRAUT

Nahe Verwandte:
die Besenheide

Waihrend es von Erika hunderte
Arten gibt, existiert von der Besen-
heide nur eine, und zwar Calluna
vulgaris. Erica und Calluna werden
sehr oft verwechselt. Ein typisches
Unterscheidungsmerkmal sind die
Bléatter, die bei Erica nadelformig
und bei Calluna schuppenformig
wachsen. Die Besenheide bliiht
vom Spatsommer bis in den
Herbst weifd und rosa bis purpurn.
Die nickenden Bliiten stehen
in einem dichten, traubigen
Blitenstand.

Gestaltung
und Pflege

Eriken sind auch in der kalten Jahreszeit sehr dankbare Pflanzen.

Heidegewichse erzielen eine
tolle, beruhigende Wirkung, wenn
sie grofiflachig angepflanzt werden.
Besonders schon sind sie in Stau-
denbeeten, die im Winter zumeist
leer und kahl wirken. Gepflanzt
wird das Heidekraut in Abstdnden
von etwa zwanzig Zentimetern im
Herbst.

Durch den langsamen, niedrigen
Wuchs und den geringen Pflegeauf-
wand sind die meisten Erika-Arten
fiir die Grabgestaltung sehr gut
geeignet. Direkt nach der Bliite
sollte die Erika einem kriftigen
Riickschnitt unterzogen werden,
da sie sonst von unten verkahlt.

Im Frithjahr kann das Wachstum
durch eine Diingegabe gefordert
werden. Fir Eriken, die saures
Erdreich lieben, verwendet

man am besten Rhododendron- Gemeinsam mit Silberblatt, Efeu und Grdisern ergeben sich stilvolle Friedhofs-
Diinger. bepflanzungen, die iiber den gesamten Winter Farbe aufs Grab bringen.

MAGAZIN DER OSTERREICHISCHEN GARTNER BEETGEFLUSTER ]9



WALNUSSE
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WALNUSSE

WalnUsse

Es gibt wohl kaum einen schéneren Hausbaum

als die Walnuss. In ihrem Schatten bleibt auch der
heiBeste Sommertag eine Freude, und ihre Friichte
zdhlen nicht nur zum Késtlichsten, sondern auch

zum Gesiindesten, das der Garten liefert.

MAGAZIN DER OSTERREICHISCHEN GARTNER BEETGEFLUSTER | D]



WALNUSSE

ie Geschichte der Walnuss

geht bis ins Jahr 7.000 vor

Christus zurtick. Der aus
Persien stammende Baum kam
iiber Handelswege nach Zentral-
asien, nach Griechenland, ins
Romische Reich und tiber Gallien
auch in unsere Breiten.

Die Bewohner Galliens bezeich-
nete man damals als ,Walchen*,
und so wurde der Baum zunichst
»Walchbaum” genannt und erst
spater zum Walnussbaum. Juglans
regia lautet der lateinische Name der
Walnuss und bedeutet , die konigli-
che Frucht des Jupiters”. Der

wertvolle Baum wurde also schon
im Altertum hoch geschitzt. Bei
den alten Griechen galt die Walnuss
als Fruchtbarkeitssymbol und
Gliickbringer.

Wihrend die Germanen am
Vorabend der Hochzeit die bosen

Etwa fiinf Jahre nach der Pflanzung hat der Walnussbaum eine krdftige Krone und liefert bereits Niisse.

BEETGEFLUSTER MAGAZIN DER OSTERREICHISCHEN GARTNER



WALNUSSE

Geister mit Scherben vertrieben, e mehrfach ungesattigte Fettsduren,
warfen die Griechen im Schlaf- B unter anderem Omega-3-Fettsduren,
zimmer der Braut Walniisse auf Kraftnahrung far die unsere Nerven stdarken. Alpha-
den Steinfufboden. Beides — die zwischendurch Linolsiure zihlt zu den essentiellen
klappernden Niisse, aber auch Fettsduren und beeinflusst den Cho-
dle SCheppeInden schel.ben J R R R R R R leStel‘lnsplegel pOSltiV. ZusachCh
konnten Ursprung unseres sind noch Ballaststoffe und nattir-
Polterabends sein. ,Tschor mos“ heif$t die Walnuss lich Vitamine zu nennen. Der hohe

in der persischen Sprache. Ubersetzt
bedeutet das , vier Hirne”, und
tatsdchlich erinnert die Form des
Walnusskernes an ein menschliches
Gehirn. In der alten chinesischen
Medizin nahm man an, dass sich
der Verzehr von Walnusskernen
positiv auf die Intelligenz eines
Menschen auswirken wiirde; im
antiken Rom glaubte man, damit
Krankheiten des Gehirns heilen zu
konnen.

Wortiiber wir heute lacheln, hat
im wahrsten Sinne des Wortes
einen wahren Kern, wenn man die
nachgewiesenen Inhaltsstoffe der
Walniisse betrachtet: Sie sind
natriumarm und enthalten wertvolle Walniisse zdihlen botanisch betrachtet
Stoffe in geballter Form, z.B. zu den Schalenfriichten.

Fotos: S. 22/23: andi68/iStockphoto, S. 23: oben: illustrez-vous, unten: Sven Petersen/beide fotolia

Fettreiche Kraftpakete als Reserve fiir den Winter - die Walnuss ist begehrt.
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WALNUSSE

Empfehlenswerte
Sorten fiir den
Hausgarten

* ‘Weinsberg I’
relativ kleinkronig, geschmacklich
sehr gute Friichte mit strohgelbem
Kern, nicht fir spdtfrostgefihrdete

Lagen

‘Rote Donaunuss’
friiher Austrieb, deshalb nur fiir
warme Lagen, grof3e Friichte mit

rotfarbenem Kern, starkwtichsig!

‘Mars’
grofSe Friichte mit strohgelbem
Kern, durch spditen Austrieb relativ

frosthart

Kalt gepresstes Walnussoél ist wegen
seines hohen Gehaltes an ungesiittig-
ten Fettsduren sehr gesund.

Fettgehalt der Walniisse macht
sie allerdings auch zu Kalorien-
paketen, die man nicht unter-
schétzen darf.

Platz
machen

Der Walnussbaum war frither
landschaftspragend fiir milde
Gegenden und damit auch in
den Weinbauregionen verbreitet.
Er spendete in den Kellergassen
kiihlen Schatten und lieferte
zur Zeit der Weinlese Niisse, die
sich herrlich zum Wein naschen
lieRRen.

Wegen des zunehmenden
Maschineneinsatzes waren die
groflen Bdume jedoch hinderlich
und mussten zu einem grofen Teil
aus unserer Landschaft weichen.
Im Hausgarten mit entsprechender
Grofie findet der Walnussbaum
heute wieder héufig seinen Platz.
Er benotigt tiefgriindigen, nahr-
stoffreichen Boden ohne Staunisse
und einen vor Spétfrosten sicheren
Standort, denn besonders die
Bliiten der jungen Baume sind sehr
frostempfindlich.

Im nahen Umfeld eines Walnuss-
baumes wachsen kaum andere
Pflanzen, er produziert den keim-
hemmenden Wirkstoff Juglon und
verhindert damit, dass sich Konkur-
renten in der Ndhe breit machen.

Walnussbdume erreichen
stattliche Grofden von bis zu zehn
Metern und mehr, deshalb sind fiir
die Pflanzung im Hausgarten nur
schwachwiichsige Sorten zu
empfehlen. Eine Fliche von
mindestens 8 x 8 Metern sollte
aber auch hier zur Verfiigung
stehen.

BEETGEFLUSTER MAGAZIN DER OSTERREICHISCHEN GARTNER

Kein
Weihnachten ohne
Walnusse

Nach der Ernte werden die
Niisse trocken gereinigt (am besten
abbiirsten) und dann ein bis zwei
Wochen an einem luftigen Ort
aufgelegt und getrocknet. Danach
kann man sie in Jutesidcken oder
Kunststoffnetzen aufbewahren, bis
sie geknackt werden. Mitsamt der
Schale kommen Walniisse als
zierender Schmuck und Bastel-
material zum Einsatz. Vergoldete,
aber auch ungefirbte Niisse haben
nostalgischen Charme und zieren
Adventkrdnze und weihnachtliche
Gestecke ebenso wie den Christ-
baum.

Ausschlie’lich zu Dekorations-
zwecken verwendet man ,Blender-
niisse”. Das sind extrem grof3e, bis
zu 9 cm lange und 6 cm breite
Niisse, die allerdings geschmacklich
wenig zu bieten haben.

@ 2
Wussten Sie, dass ...

... der Genuss von Walndssen die
Laune hebt? Die Kerne enthalten
Tryptophan, eine Vorstufe des
Serotonins, das man auch als

,Gliickshormon” bezeichnet.

... Walnussholz eine der wertvollsten
Holzarten ist? Das relativ schwere,
dunkelbraune Holz eignet sich nicht
nur fiir Drechslerwaren und Musik-
instrumente, sondern auch fir Mobel
und ist ein idealer Ersatz flir hochwer-
tiges, aber Skologisch bedenkliches

Tropenholz.
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WALNUSSE

Nussmakronen

Zutaten:

15 dag geriebene Walntisse

28 dag Staubzucker

1-2 Eiklar

halbierte Walntisse zum Belegen
8 dag Rohmarzipan

1 EL Marillenmarmelade

2clRum

Zubereitung:

Nisse mit Staubzucker und Eiklar zu
einer zéihen Masse verriihren, diese
unter krdftigem Riihren auf kleiner
Flamme so lange rdsten, bis sie am
Rand Blasen wirft. Masse in kaltem
Wasserbad unter Riihren abkihlen
lassen. Ist die Masse zu fest, Eiklar

zufiigen.

Auf ein befettetes und bemehltes Back-
blech Hdufchen dressieren, die Hdilfte
davon mit halben Walnusskernen
belegen. Uber Nacht an einem
trockenen Ort rasten lassen. Am
ndichsten Tag Backrohr auf 180 °C
vorheizen, Makronen hellbraun
backen, liberkiihlen lassen und vom

Backblech I6sen.

Marzipan mit Rum und Marmelade
zu einer streichfdhigen Masse ver-

riihren, damit die unbelegten

Makronen bestreichen und mit den

belegten Teilen zusammensetzen. Roh verzehrt oder zum Keks verarbeitet — auch das Christkind braucht zwischen-
] _/ durch eine Stéirkung.
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MONDKALENDER UND TIPPS

Gartenkalender

fur den Winter

BEETGEFLUSTER MAGAZIN DER OSTERREICHISCHEN GARTNER

Ihr Garten schlummert gut ver-
sorgt dem Friihling entgegen?
Wunderbar! Denn wenn es drauf3en
ungemiitlich wird, Idsst es sich
herrlich in Gartenbiichern schmo-
kern. Wenn es Sie trotzdem nach

drauBen zieht, hier einige Tipps.




Fotos: S. 26: Sandro Gotze, S. 27: Christian Pedant/beide fotolia

Teiche auf den Winter vorbereiten

ischen Sie das Laub aus dem Teich und tiber-

wintern Sie die Wasserpflanzen aus flachen

Bereichen in einer Wanne im Keller, damit sie
keinen Schaden nehmen, wenn der Teich durch-
friert. Auch nicht frostfeste Teich-Accessoires wie
Keramikfiguren miissen in Sicherheit gebracht
werden. Lassen Sie hohle Stdangel etwa von Rohrkol-
ben oder Binsen ohne Riickschnitt stehen; durch die
Halme gibt es einen Luftaustausch, selbst bei einer
geschlossenen Eisdecke. Ein Biindel Stroh im Teich
hat den gleichen Effekt.

(giinstige Termine fiir das Einwintern der Teichpflanzen:
11. und 12. November)

Blickpunkte und Aussichten
im winterlichen Garten

olange noch kein

Frost herrscht,

konnen Sie Geholze
pflanzen und so manches
bleibt auch den Winter
iber hiibsch anzusehen:
Der Sibirische Hartriegel
etwa leuchtet mit
knallroten Trieben. Der
Zierapfel behilt seine
leuchtend roten oder
gelben Minidpfel nach
dem Blattfall und sorgt
den ganzen Winter fiir Farbe, sofern nicht die Vogel
sich daran laben. Und auch Gréser machen im
Winter eine gute Figur.
(giinstige Termine fiir die Pflanzung: 10. bis 14., 16. bis
18. und 24. November)

@ =)

Hinweise zum Lesen des Kalendariums
XX Wassermann Q Léwe Begiinstigte Tage:
Y Fische TP Jungfrau @ Blatt
Y Wwidder > Waage

X . C'_') Frucht
g stier m, Skorpion
T zZwillinge Z' Schiitze KWWZEI
69 Krebs B Steinbock % Bliite
O Vollmond . Neumond
( abnehmender Mond, ) zunehmender Mond,

erstes Viertel letztes Viertel

Die PFLANZZEIT ist mit griinen Balken dargestellt.
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MONDKALENDER UND TIPPS

NOVEMBER 2014

Samstag ~~ Blumen sprechen ihre eigene Sprache und sind Boten der

Allerheiligen ™ Liebe und des Segens.

Sonntag

Allerseelen @ }<

Montag @ )—( Bei Mond in Erdnéhe ist Sden und Pflanzen ungiinstig.

Mond in Erdnahe

Dienstag

O Y

Mittwoch (i_r) Y Bei Mond am Knoten ist Sden und Pflanzen unginstig.
03.00 Uhr: Mond am Knoten

Den Kompost locker schichten, Urgesteinsmehl

nner:
Donnerstag dazwischenstreuen und mit Laub abdecken.

(O 23.23,5t. Leonhard

Freitag K 6 Gartenbeete mit Biograbgabel tiefgriindig lockern.

O IN/a NN A WIN|=

Samstag % ]I Samenstande von Stauden tiber den Winter als Vogelfutter
stehen lassen.
9 Sonntag % hig
Monta 09.39 Uhr: Beginn der Pflanzzeit.
1 O 9 ,@ ® Laub-und Nadelgehdlze pflanzen.
i Chicorréewurzeln zum Antreiben in Kiibel oder Kisten
1 1 3'3:::39 g ® pflanzen - dunkel und kihl stellen.

i Teichpflanzen aus flachen Gewdssern vorsichtig heraus-
1 2 Mittwoch g ® nehmen und im Keller einwintern.

In milden Lagen und bei offenem Boden kdnnen Obst-
1 3 Donnerstag @ Q gehdlze gepflanzt werden.

<:l_.~) Q Erdbeeren mit Stroh oder Laub abdecken, dann treiben sie
im Friithjahr zeitiger aus.

1 4 Freitag

(C 16.16 Uhr

Bei Mond in Erdferne ist Sden und Pflanzen ungtinstig.

1 5 Samstag

Mond in Erdferne, St. Leopold

16 Sonntag K mp

HI. Gertrud

1 7 Montag

1 8 Dienstag

n:p Kartoffeln nicht im selben Raum mit Apfeln lagern, da sie
sonst friihzeitig mit dem Austreiben beginnen.

% . Rosen und Friihlingszwiebeln kdnnen bei offenem Boden
— jetzt noch gepflanzt werden.

. o
1 9 Mittwoch % =— Bei Mond am Knoten ist Séen und Pflanzen ungiinstig.
09.00 Uhr: Mond am Knoten, HI. Elisabeth

20 Donnerstag g m Spargellaub bodennah abschneiden, damit im Friihjahr

wieder Jungtriebe kommen.
21 Freitag

22 Samstag

@ 1332Uhr

23 Sonntag
2 4 Montag

25 Dienstag K ;6 Gartengerate reparieren, pflegen und warten.

HI. Katharina

26 Mittwoch K B

St. Konrad

Trlz Kurz vor Neumond besser nicht séen und pflanzen,
da wenig Startkraft vorhanden ist.

g Tnz Teiche und Wasserlaufe winterfest machen.

& 7

@ )Z‘ 17.33 Uhr: Ende der Pflanzzeit.

2 7 Donnerstag % A~~~ Aus Reisig einen Adventkranz binden und mit Natur-
K " ~  materialien schmiicken.
Mond in Erdnahe

2 8 Freitag
29 Samstag

) 11.06 Uhr

30 Sonntag @ X

St. Andreas, 1. Advent

% %% BeiMond in Erdnahe ist Sden und Pflanzen ungiinstig.

@ )—( Kresse und andere Sprossen auf der Fensterbank ziehen.

MAGAZIN DER OSTERREICHISCHEN GARTNER BEETGEFLUSTER
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MONDKALENDER UND TIPPS

DEZEMBER 2014

09.00 Uhr: Mond am Knoten

Montag @ 'Y‘ Alle Fruchtmumien restlos von den Baumen holen, da diese
den Moniliapilz tibertragen kénnen.
DienStag @ Bei Mond am Knoten ist Sden und Pflanzen unginstig.
9! 9

Mittwoch k o]

Gartengeréte reinigen und falls nétig reparieren.

Donnerstag K o]

Hl. Barbara

Kirschzweige am Barbaratag ins Wasser stellen!

|INOdUVN PR WIN|=

Marid Empfangnis

Freitag % ]I Kaltkeimer in Schalen sden und an einen geschiitzten
Platz stellen.
SamStag Christrose mittels Laub schiitzen, dann treibt sie friiher aus.
(O 13.27 Uhr, st. Nikolaus
Sonntag % I[ 18.35 Uhr: Beginn der Pflanzzeit.
2. Advent
Montag g @ Wasserleitungen im AuBenbereich wintersicher machen.

Diensta Léwenzahn- und Chicorréewurzeln zum Antreiben in
9 9 g ® SandgefaBe pflanzen.
‘l 0 Mittwoch @ Q
1 1 Donnerstag @ Q ?cll)ws'ut?ziunme mittels Kalk-Lehmanstrich vor Frostschaden
1 2 Freitag @ Q Hokkaido-Kiirbisse trocken und kiihl lagern.
1 3 SamStag n:p Bei Mond in Erdferne ist Sden und Pflanzen ungiinstig.
Mond in Erdferne, HI. Lucia
Sonntag
1 4 (C 13.51 Uhr, 3. Advent ‘n:p
Zimmer- und Kuibelpflanzen im Winterquartier nur mafig

1 5 Montag %

B

gieBen und ausreichend liiften - Staundsse vermeiden.

16 Dienstag %

14.00 Uhr: Mond am Knoten

B

Bei Mond am Knoten ist Sden und Pflanzen unguinstig.

B

17 Mittwoch %

St. Lazarus

Lagerraume und Winterquartiere der Kiibelpflanzen bei
milder Witterung regelmaRig ltiften.

18 Donnerstag @

Schnittlauch durchfrieren lassen, bevor er zum Antreiben
ins Haus geholt wird.

Eingelagertes Obst und Gemiise regelméaBig auf
Schadbefall kontrollieren und aussortieren.

20 Samstag @

I
19 Freitag @ m,
4
7z

21 Sonntag @

HI.Thomas, 4. Advent

Kurz vor Neumond besser nicht sden und pflanzen, da
wenig Startkraft vorhanden ist.

2 Montag K B

@ 0236 Uhr, Winteranfang

02.26 Uhr: Ende der Pflanzzeit

23 Dienstag & B

24 Mittwoch % e

Mond in Erdnéhe, Heiliger Abend

Fréhliche Weihnachten!

2 5 Donnerstag % o

1. Weihnachtstag
26 Freitag @ X

HI. Stefan, 2. Weihnachtstag

Loffelkraut und Winterportulak ernten

27 Samstag g X

28 Sonntag @ Y

Edelreiser schneiden und in feuchten Sand einschlagen.

) 1931 Uhr
29 Montag @ Y

10.00 Uhr: Mond am Knoten

Bei Mond am Knoten ist Sden und Pflanzen unguinstig.

30 Dienstag ’K ot

31 Mittwoch K ol

St. Silvester

Gartengerdte einwintern

etzt ist es an der Zeit, auch Werkzeug und

Gartengerdte einzuwintern. Alle im Freien

befindlichen Wasserleitungen werden entleert,
der Haupthahn wird zugedreht. Gartengerdte und
Werkzeug reinigen, ev. 6len, auf schadhafte Stellen
tberpriifen und an einem trockenen Ort aufbewahren.
Gartenschldauche und Gefifle, in denen sich Wasser
befindet, entleeren. Die Topfe umdrehen, damit sich
nicht wieder Wasser sammelt, nicht frostfeste Gefife
drinnen aufbewahren.

(giinstige Termine zum Reinigen und Einwintern: 3. und
8. Dezember)

Zimmerpflanzen Gutes tun

n den Wintermonaten wird den Pflanzen im

Zimmer sehr viel abverlangt. Trockene Luft, kurze

Tage und wenig Licht bedeuten Stress. Umso
wichtiger ist es, nicht auf die Pflege zu vergessen.
Ausreichend Gieflen, aber Staunidsse vermeiden.
Regelmiaflig besprithen und fiir Luftfeuchtigkeit
sorgen oder von Zeit zu Zeit in der Badewanne mit
lauwarmen Wasser abduschen - das erfrischt und
befreit von Staub. Je hoher die Raumtemperatur,
desto hdufiger brauchen Pflanzen Wasser. Fast alle
Gewdchse vertragen aber keine ,nassen Fiif3e”.

(giinstige Termine zum GiefSen von Zimmerpflanzen:
15. bis 17. Dezember)

|
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Orchideen richtig gieBen

erwenden Sie zum Giefien der Orchideen

Regenwasser, kalkarmes Leitungswasser oder

salzarmes, kohlensdurefreies Mineralwasser.
Etwas Blahton oder Kies im Untersetzer verhindert,
dass die Pflanze mit den Wurzeln im Wasser steht
und unter Staundsse leidet. Gleichzeitig kann
uiberschiissiges Wasser verdunsten, wodurch die
Luftfeuchtigkeit um die Wurzeln steigt.

(giinstiger Termin zum GiefSen von Orchideen: 3. Jdnner)

Keimfdhigkeit von Saatgut
liberpriifen

er Samen einiger Gemiise und Krduter, z.B. von

Zwiebeln, Porree, Schnittlauch und Dill, bleibt

nur kurz keimfidhig. Nicht immer aber kann
man alles Saatgut in einer Saison verwenden. Haben
Sie aus dem letzten Jahr noch Reste tibrig? Dann ist
jetzt Zeit fir die Sichtung der Bestinde und fiir eine
Kontrolle mittels Keimprobe: 20 bis 30 Samenkorner
auf ein feuchtes Kiichenpapier in einem Untersetzer
streuen, mit einer Glasplatte abdecken, an einen
sonnigen Fensterplatz stellen und gleichmafig feucht
halten. Nach 10-12 Tagen sollten mindestens 60 %
gekeimt haben, sonst ist das Saatgut schlecht und Sie
besorgen lieber neues.

(giinstige Termine fiir die Keimprobe: 2. und 3. Jdinner)
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MONDKALENDER UND TIPPS

JANUAR 2015

1 Donnerstag K 8 Viel Gliick und Freude im Neuen Jahr!
Neujahrstag
Freita Inventur beim Samenbestand durchfiihren und neues
2 9 % ]I Saatgut bestellen.
3 Sa mstag % ]I Orchideen einmal pro Woche mit kalkarmem Regenwasser
gieBen - Staundsse bei den Wurzeln vermeiden.
4 Sonntag @ ® 02.09: Uhr Beginn der Pflanzzeit.
Monta Krauter und Sprossen auf der Fensterbank ziehen —
5 9 @ @ Vitalstoffe fiir den Winter.
QO 05.53 Uhr
Dienstag 69
6 Dreikonigstag g \'9
. 6.-19.1.ist abnehmender Mond, diesen fiir Obstge-
7 Mittwoch @ holzschnitt auf Fruchtansatz niitzen — nicht unter 4°C
schneiden.
Donners Gemiise- und Obstlager regelméaBig auf Schadbefall
8 Y @ Q kontrollieren und aussortieren.

9 Freitag

K n:p Bei Mond in Erdferne ist Sden und Pflanzen unguinstig.
Mond in Erdferne

10 SamStag K n:p Knollensellerie im Warmen sden.

HI Agathe

1 1 Sonntag K TP Ziergehtize - falls notwendig - von Schneelasten befreien.

1 2 Montag % - Bei Mond am Knoten ist Séen und Pflanzen ungiinstig!
17.00 Uhr: Mond am Knoten

1 3 Dienstag % - Kaltkeimer kénnen noch gest werden.
(C 1046 Uhr

1 4 Mittwoch @ Tr[z Schnitt- und Asiasalate auf der Fensterbank ziehen.

1 5 Donnerstag g mz Chicoréewurzeln zum Antreiben in SandgefaR einpflanzen.

St. Habakuk

Freita Bei offenem Boden kénnen Baume und Straucher
1 6 9 @ gepflanzt werden.

Samstag Eingelagerte Hokkaidokdirbisse regelmaBig zum Kochen
1 7 St. Antonius @ )Z‘ verwenden.
1 8 Sonntag @ )Z‘ 13.05 Uhr: Ende der Pflanzzeit.

"K % Kurz vor Neumond besser nicht séen und pflanzen, da
wenig Startkraft vorhanden ist.

1 9 Montag

2 0 DlenStag ;6 Stiitz- und Klettergeriiste reparieren.
@ 14.14 Uhr, St. Fabian & St. Sebastian

2 1 Mittwoch %’ X Bei Mond in Erdnahe ist Sden und Pflanzen ungiinstig.
Mond in Erdnéhe, HI Agnes

22 Donnerstag % 2% Neue Ideen fiir den diesjahrigen Gartenplan sammeln.
St.Vinzenz

g )_( In den Wintermonaten die Zimmerpflanzen nur maBig
gieBen.

23 Freitag

24 Samstag @ X

2 5 Sonntag @ Y Bei Mond am Knoten ist Sden und Pflanzen unginstig!
13.00 Uhr: Mond am Knoten

@ ‘\(‘ Edelreiser von Obstgehdlzen bei zunehmendem und
aufsteigendem Mond schneiden.

26 Montag

St. Timotheus

2 7 Dienstag 8 Eingelagertes Wurzelgemiise regelmaBig auf Schadbefall
) 05.48 Uhr kontrollieren und aussortieren.

28 Mittwoch K bol

29 Donnerstag % ]I Winterquartiere und Lagerraume regelmaRig liiften.

% ]I Frithbeet und Gewdchshaus vorbereiten.

30 Freitag

31 Samstag

St. Virgilius

£5 69 08.10Unr:Beginn der Pflanzzeit
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WINTERBLUHER

Weil3e
Weihnacht
garantiert!

WinterblUten

Gibt es heuer weilBe Weihnachten? Wir verraten
Ihnen die Antwort bereits jetzt: Ja, denn weil3bliihende
Zimmerpflanzen machen drinnen méglich, was drauf8en

vom Wettergott abhdingig bleibt.

MAGAZIN DER OSTERREICHISCHEN GARTNER BEETGEFLUSTER | 31




WINTERBLUHER

edes Jahr hoffen nicht nur
J die Kinder auf Schnee zu

Weihnachten. Fiir viele von
uns gehort zumindest in der
Idealvorstellung die weifde Pracht

zum Fest.

Wenn auch in diesem Jahr
wieder wochenlang nichts daraus
wird, gibt es ein Gegenmittel fiir
die Sehnsucht: Lassen Sie sich von
Bildern sanft fallender Schnee-
flocken und glitzernder Eiskristalle
inspirieren und gestalten Sie , weif3e
Weihnachten” in Threm Zuhause.
Azalee, Weihnachtsstern, Hyazinthe,
Amaryllis und andere bieten sich
als Topfblumen mit weiflen Bliiten
an und passen perfekt zum dunklen
Griin von Tannen, Fichten und
anderen Immergriinen.

-,

Besonders edel: Der Dolden-Milchstern wird auch als ,,Stern von Bethlehem” bezeichnet.

Schlicht
und
einfach

Wem die Uppigkeit von Gold,
Silber und Rot zu viel ist, der greift
auf Natiirlichkeit zurtick. Da kommt
es gerade richtig, dass im Dezember
beim Gértner schon Hyazinthen,
Tulpen und Narzissen im Topf
blithen, um frisches Weif ins Haus
zu bringen.

Und ein bisschen Vorfreude
auf den Frihling darf auch schon
in der Weihnachtsdekoration
mitschwingen.

BEETGEFLUSTER MAGAZIN DER OSTERREICHISCHEN GARTNER

Weifde Tulpen und Hyazinthen,
aber auch der Dolden-Milch-
stern (Stern von Bethlehem) mit
seinen zierlichen schneeweif3en
Bliiten sind schlichte, aber sehr
edle Begleiter in der Vorweih-
nachtszeit.

Nostalgie
im
Hyazinthenglas

Zu den Zwiebelblumen zdhlt
auch die Hyazinthe, die schon frith
viele Menschen faszinierte. Um
1800 existierten bereits mehrere
hundert Sorten der duftenden
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WINTERBLUHER

Schonheit. Charmant nostalgisch
ist es, sie ohne Erde auf speziellen
Glasern zum Blithen zu bringen.
Diese Tradition stammt aus einer
Zeit, als Blumenzwiebeln noch
nicht wie heute fiir den Handel
vorgetrieben wurden. Sie waren
deshalb als friih blithende Topf-
pflanze selten und umso begehrter.

Bis Ende November kann
man mit der Hyazinthentreiberei
beginnen. Neben einer Hyazinthen-
zwiebel bendétigt man ein spezielles
Glas: Es hat eine bauchige Form und
eine Verengung — darauf wird die
Zwiebel gelegt. Die Gldser sind
mittlerweile gut im Fachhandel
erhéltlich. Mit etwas Gliick findet
man auf Flohmarkten alte Exemplare,
die vor allem bei Sammlern begehrt

sind. Man kann aber auch experi-
mentieren und passend geformte
Gléser aus dem Haushalt verwenden.

Sternstunden
im Zimmer

Zu den unangefochtenen Stars
unter den winterlichen Bliitenpflan-
zen zdhlen die Weihnachtssterne.
Sie passen sich jedem Einrichtungs-
stil an und wirken mit cremeweifien
Bliiten besonders edel. Mit wenig
Zubehor und ein paar Handgriffen
lassen sie sich auch in einer Gruppe
zu prachtigen Auftritten arrangieren.
An Standorten mit niedrigen

Azaleen bringen duftige Leichtigkeit ins Weihnachtsfest.
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Star of the Stars — der Weihnachtsstern
ist Symbol fiir das schonste Fest im Jahr.

Kreativer
Weihnachtsschmuck

Wie wdre es mit einem Adventkranz aus
Mini-Azaleen? Besonders schén ist die
Kombination von weilSen Bliiten mit
frischem Tannengrtin, Nussen und
Zapfen. Ein Arrangement aus Azaleen
in farblich passender, gldnzender
Keramik oder in rustikalen K6rben, mit
Friichten oder Zimtstangen, vielleicht
auch mit dezenten Schleifenbdndern,
ist ein hervorragendes Préisent fiir die
Einladung zum Adventkaffee oder zur
Weihnachtsfeier. Je nach Standort
bltihen Azaleen vier bis acht Wochen
ohne Unterbrechung. Sie brauchen einen
hellen Fensterplatz ohne pralle Sonne
bei einer Zimmertemperatur von 18 bis
20 °C. In kiihlen, hellen Rdumen ver-
ldngert sich die Bltitezeit. Verbliihte
Triebe schneidet man am besten unter-
halb des Bltitenansatzes ab, damit die

nachkommenden Knospen gentigend

Platz zur vollen Entfaltung haben.
\ J
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Temperaturen begntiigen sich
Weihnachtssterne mit halbschatti-
gen Verhdltnissen, wahrend sie bei
hoheren Temperaturen so hell wie
moglich stehen missen. Bei zu
hohen Temperaturen und zu wenig
Licht bekommen die Pflanzen lange
Triebe und gelbe Blitter.

Noch
mehr Sterne

Rund acht Wochen dauert es,
bis aus der Zwiebel die beeindrucken-
den Bliiten der Amaryllis, auch
Ritterstern genannt, erscheinen.
Wer jetzt loslegt, kann die Zwiebel
pinktlich zu den Weihnachtstagen
zur Bliite bringen.

Geben Sie die Zwiebel iiber
Nacht in eine Schale mit warmem
Wasser, damit sich die Wurzeln
vollsaugen. Fiillen Sie einen
Tontopf mit Abzugsloch zu zwei
Drittel mit guter Blumenerde. Der
Durchmesser des Gefdf3es sollte
etwa 2 cm grofier als jener der
Zwiebel sein. Setzen Sie die Zwiebel
s0, dass sie mindestens zu einem
Drittel aus der Erde herausschaut.
Mit Blumenerde auffiillen und
festdriicken. Den Topf mit Unter-
setzer auf ein helles Fensterbrett
stellen und zundchst nur wenig
gieflen. Wenn sich der Bliitenansatz
am griinen Stiel zeigt, die Wasser-
gaben erhohen.

BlUtenwunder
Christrose

Thr Name geht der Legende
nach auf einen Hirten zuriick, der
Noch eine Sternstunde der Weihnachtszeit: die groen Bliiten der Amaryllis. das Jesuskind in der Krippe besuchen

34 BEETGEFLUSTER MAGAZIN DER OSTERREICHISCHEN GARTNER



Fotos: S. 34: iBulb, S. 35: oben: babsi_w/fotolia, unten: iBulb

WINTERBLUHER

wollte. Weil er kein Geschenk
hatte, begann er bitterlich zu
weinen. Seine Trdanen fielen zur
Erde und verwandelten sich in
weife Bliiten, die so schon waren
wie Rosen und die er gliicklich
dem Christuskind brachte.

Von Ende November bis Mdrz
sind Christrosen blithend im
Handel erhéltlich. Kaufen Sie eine
Pflanze, die viele Knospen und
Bliiten tragt.

Christrosen sind mehrjahrige,
winterharte Pflanzen, die Sie im
Frithling auch an einem halbschat-
tigen Platz in den Garten pflanzen
konnen.

Die Farbe Weil3

* Weils vermittelt eine elegante,
feierliche Stimmunag. Es steht fiir
Reinheit, Klarheit und Unschuld,
aber auch fiir Vollkommenheit und

Leichtigkeit.

* Weils ist physikalisch gesehen keine
fiir sich stehende Farbe, sondern die

Summe aller Farben.

* Weils ist die Farbe der Gétter, aber
auch der Priester. Es ist die liturgi-
sche Farbe der héchsten Festtage in

der katholischen Kirche.

D/

i

Eine der schonsten weif3en Winter-
bliiten trdgt die Christrose.

Stimmungsvoller Tischschmuck ruckzuck gemacht: weil3e Bliiten, selbstgemachte Schneebidille und Kerzen.
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Der sticht nicht!
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Obwohl die Schlumbergera zu
den Kakteen zdhlt, bildet sie
nur dickfleischige Triebe, aber
keine Dornen aus. Bei uns sind
sie seit GroBmutters Zeiten
beliebte Zimmerpflanzen, da
sie im Winter ihre leuchtenden

Bliiten entwickeln.

n seiner Heimat Brasilien lebt
der Weihnachtskaktus in den
tropischen Kistenwildern.

Die Bedingungen, die dort vor-
herrschen, lassen ihn auch als
Zimmerpflanze besonders prachtig
gedeihen.

Ein schattiger Platz, stets
feuchte Erde und moglichst hohe
Luftfeuchtigkeit — dann fiihlt sich
das Gewdchs mit den besonderen
Bliiten wohl.

Ins
Rampenlicht

Die Bliiten des Weihnachtskaktus
bilden sich an den Triebenden der
Blattglieder aus. Da die Pflanze
leicht hdngend wdchst, sollten die
Topfe moglichst weit oben, im
besten Fall in Augenhohe, aufge-
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stellt werden. Nur dann zeigen sich
die Bliiten aus der Ndhe und der
richtigen Perspektive.

Von auf3en
nach innen

Schon der knospige Weihnachts-
kaktus hat etwas Zauberhaftes an
sich! Doch beginnen sich die
Knospen zu Bliiten zu 6ffnen, hat
man das Gefiihl, an einer botani-
schen Lehrstunde teilzunehmen.

Die ldnglichen Bliiten sind
nicht besonders langlebig (fiinf
bis sieben Tage), doch bilden sich
laufend zahlreiche nach, und so
erstreckt sich die Bliitezeit tiber
mehrere Wochen. Sie haben
schuppig angeordnete Bliiten-
blatter, die sich langsam nach

rl

Die Bliiten von Weihnachtskakteen faszinieren, der Blick von unten in die Bliite lohnt sich.

hinten biegen. Zuletzt zeigen sie
ihre langen, wunderschonen
Staubgefafle.

Fir viele
Jahre

Bei Weihnachtskakteen gibt
es Familienexemplare, die von
Generation zu Generation weiter-
vererbt werden. Solche Pflanzen
konnen zu richtigen Biischen
heranwachsen.

Sind sie zu grof} geworden,
lassen sich die Sprossglieder einfach
stutzen. Drehen Sie die Stiicke aber
vorsichtig ab, niemals schneiden!

Diese Teile konnen, in Erde
gesteckt, weitervermehrt werden.
Der leidenschaftliche Weih-
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WEIHNACHTSKAKTUS

Wussten Sie, dass ...

... Weihnachtskakteen wie die
Weihnachtssterne Kurztagspflanzen
sind? Die Bltitenbildung hédngt von der
Tagesldnge ab, aber bei Weihnachts-
kakteen auch von der Temperatur.

Bei tiber 23 °C erfolgt ndmlich keine
Knospenbildung, selbst wenn die

Tage kurz sind.

Beietwa 17 bis 20 °C bilden die
Pflanzen Bltiten aus, wenn die Néchte
Idnger werden (bei uns ab etwa
Oktober).

nachtskaktus-Freund mochte

aber nicht lauter gleiche Exemplare
(hochstens als Tauschobjekte),
sondern stobert alljahrlich in

der Gartnerei nach neuen Sorten
und Farben.
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Pflanzen zum
WO h Ifu h I e n Haben Sie schon eine Zimmerlinde

im Schlafzimmer? Wenn nicht, dann

sollten Sie es in Erwédgung ziehen!
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ZIMMERPFLANZEN

ovember ist der optimale
N Monat, um es sich zu Hause
gemttlich zu machen.
Langsam wird es kalt und nebelig,
und was wiirde dazu besser passen
als eine ,Schmusepflanze“? In

keinem Schlafzimmer sollte daher
die Zimmerlinde fehlen!

Die Zimmerlinde (Sparmannia)
hat in den letzten Jahren ein
Comeback gefeiert und ist wegen
ihrer herzférmigen, samtweichen
Blatter eine besondere Bereicherung
fiir jedes Heim. Bereits seit 150
Jahren zdhlt sie zu den ziichterisch
bearbeiteten Zimmerpflanzen und
wie die meisten von ihnen setzt
die Sparmannia nicht nur einen
optischen Akzent in Wohnberei-
chen, sondern wirkt auch positiv
auf Korper und Seele.

Eine
Bereicherung fir
die Sinne

Die ,Schmusepflanze” hilft
dabei, Gefiihle besser auszudriicken,
und wirkt harmonisierend. Sie
verbessert zudem die Stimmung,
aktiviert die Liebesfdhigkeit und
starkt die weibliche Energie. Das
Streicheln der samtigen Blatter
bereitet sinnliches Vergniigen.
Die einladenden, weichen Blatter
symbolisieren im Feng Shui
Zuneigung und Behagen. Die
Zimmerlinde ist eine optimale
Pflanze fiir alle Rdume, in denen
kommuniziert und agiert wird.

Grol3e Blatter
mit Flaum

Zimmerlinden bilden etwa 20 cm
lange, fast herzformige, hellgriine,
leicht behaarte, zarte Blatter, die
an 15 bis 20 cm langen Stielen
sitzen. Bei jungen Pflanzen sind
der Hauptstamm und die Zweige
ebenfalls hellgriin gefarbt und
flaumig behaart. Mit der Zeit
verholzt der Stamm und wird

~
Standort und Pflege

Anspruchslose Riesenpflanze

Zimmerlinden bendtigen einen hellen,
aber nicht vollsonnigen Standort.

Bei direkter Sonneneinstrahlung
entstehen leicht Verbrennungen an
den gro3en, weichen Bléttern. Die
Sparmannia steht lieber kiihl als
warm. Sie weéichst sehr schnell und
sollte, sobald die Wurzeln den Topf
ausfillen, umgetopft werden. Daftir

ist Gdrtnererde bestens geeignet.

Um die Standfestigkeit der hoch-
wachsenden Pflanze zu gewdhrleisten,
sollte man schwere Tontépfe zur
Kultivierung verwenden. Mit ihrem
hohen Wasser- und Néhrstoffbedarf
eignen sich Zimmerlinden ganz
ausgezeichnet fir die Hydrokultur.

Sie wachsen dann innerhalb weniger

Jahre zu grolSen Pflanzen heran.

\ )

braun. Im Sommer benétigt die
Zimmerlinde viel Wasser. Aufgrund
der grofien Blatter und der daraus
resultierenden hohen Verduns-
tungsrate ist sie aber auch sehr gut
als Luftbefeuchter geeignet.

Alle wichtigen Infor-
mationen iiber die Wirkung und
Pflege der Zimmerlinde und anderer
Zimmerpflanzen erhalten Sie

direkt beim Gdrtner und unter

www.pflanzen-zum-wohlfuehlen.at

Steht die Zimmerlinde kiihl und hell,
bilden sich im Friihling weif3e Bliiten,
die zart duften.
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PRIMELN

Hier wird’s
niemandem
ZU bunt!

Primeln

Die kleinen bunten Hybriden der Kissenprimeln gehéren
zum Winter wie die Faschingskrapfen! Sie sind das Ergebnis
gdrtnerischer Ziichtungen und stammen aus einer grof3en
Pflanzenfamilie, deren heimische Vertreter auch in Osterreichs

Bergen gedeihen.
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PRIMELN

und 550 Arten der Pflanzen-

gattung ,Primula” gibt es

weltweit. Der Name bedeutet
so viel wie ,die erste Blume im
Jahr“, Primus wird wortlich mit
,der Erste” {ibersetzt. Die Urform
der Européischen Kissenprimel
(Primula vulgaris) wachst bei uns
vor der Hausttire. Die zahlreichen
Sorten in leuchtenden Farben aber
wurden eigens fiir Wohnrdume
gezogen, um in die karge Winterzeit
Frohlichkeit zu bringen.

Einige Gartner haben sich regel-
recht auf die Ziichtung neuer
Primelsorten spezialisiert, denn
nicht nur reine Farben sind gefragt,
auch Kombinationen mit anders-
farbigem Rand oder Kelch. Neben
den groflen Formen gibt es auch
Minisorten, sie eignen sich hervor-
ragend als Tischdekoration. Viel-
leicht bekommt bei nédchster
Gelegenheit jeder Gast eine Primel
in jener Farbe, die am besten zu
seiner Person passt?

Bunte Kissenprimeln kénnen zu saisonalen Zimmerpflanzen-Arrangements in flache
Schalen gesetzt werden.
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Wie die
Bluten lange
halten

Direkte Sonnenbestrahlung sollte
vermieden werden, Primeln lieben
halbschattige Plédtze. Sie sind
empfindlich gegen Ballentrocken-
heit, aber auch gegen Staunisse,
und zu kalkhaltiges Gielwasser
verursacht gelbe Blitter.

Am besten eignet sich abgestan-
denes, zimmerwarmes Wasser. Die
Redewendung ,Jemand geht ein
wie eine Primel” bezieht sich

Wussten Sie, dass ...

... die Farben der bunten Kissenpri-
meln, die in Gdrten gepflanzt wurden,
von Jahr zu Jahr immer blasser werden,
weil ihre Nachkommen genetisch
aufspalten und in die Ursprungsart
zurtickfallen? Dennoch ist es ein
schénes Bild, wenn sich zahlreiche
Kissenprimeln angesiedelt haben,
besonders in alten Gdirten. Die
Pflanzen sden sich hdufig aus und
konnen sich auf diese Weise vermeh-
ren, auch wenn sie selbst kurzlebig
sind. Man muss Primeln nur in Ruhe
lassen, denn zu viel Pflege, z. B. das

Hacken des Bodens, stért sie dabei.
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Das Primelreich in seiner
Vornehmheit und weltweiten Fiille
wurkt auf den Wissenden

S0 imponierend,

dass er sich_fast beklommen in die
endlose Schatzkammer wagt.

(Karl Foerster)

offensichtlich auf die Tatsache, dass
diese Pflanzen niemals austrocknen
duirfen.

Bei zu warmen Zimmertempera-
turen verkirzt sich die Bliitezeit
und die kraftigen Farben verblassen.
Nach der Bliite ist von einer
Weiterkultur im Zimmer abzuraten.
Im Freien konnen Kissenprimeln
jedoch noch viele Jahre erfreuen.

Zimmerprimeln
in Etagen

Neben der Kissenprimel gibt es
noch zwei weitere Vertreter, die im
Zimmer gute Figur machen.

Die Becherprimel (Primula
obconica) zeichnet sich durch
mehrbliitige Dolden aus, die im
Durchschnitt bis 8 cm grof werden.
Hier herrschen Farben wie Rot, Rosa
und Lavendelblau vor.Abge-bliihte
Bliiten sollten rasch und moglichst
tief abgeschnitten werden. Die
Samenbildung kostet jede Pflanze
Kraft, und durch das Entfernen
werden Wachstum sowie neue
Blitenbildungen angeregt. Becher-
primeln kénnen iiber den Sommer
im Garten stehen. Vor den ersten
Frosten im Herbst miissen

PRIMELN

Auch einzeln aufgestellt, erzielen Kissenprimeln grof3e Wirkung.

Die Sortenauswabhl ist grof3, es gibt Kissenprimeln ein- und zweifarbig sowie auch
mit andersfarbigem Rand oder Kelch.
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PRIMELN

Bunte und vielfdltige Primeln
stimmen immer frohlich!

sie allerdings wieder eingerdumt
werden. Nicht immer lohnt sich
eine Weiterkultur, denn Becherpri-
meln sind Saisonpflanzen und neue
Sorten sorgen bereits fiir Nachschub.

Die anspruchslose Fliederprimel
(Primula malacoides) wird wegen
ihres gestaffelten Bliitenaufbaues
auch Etagenprimel genannt. Hier
gibt es Sorten in Reinweif bis
Leuchtend-Rosa, aber auch in
Lachsrosa sowie in feurigem
Karminrot bis Blaurot.

Die Fliederprimel ist botanisch
gesehen eine einjdhrige Pflanze,
eine Weiterkultur daher auch bei
bester Pflege unmaoglich, denn nach
einer Vegetationsperiode stirbt die
Mutterpflanze. Die Fortpflanzung
der Art sichert die Primel durch
Samen.

Aurikeln,
Primeln far
Sammler

Irrtiimlich glauben viele, der
Aurikel-Hype schwappte von
England zu uns hertiber. Aber dem
ist nicht so, denn die ersten
Aurikeln - eine Kreuzung aus dem
heimischen Petergstamm, das hoch
oben in den Alpen wichst, und der
Behaarten Primel — traten als
Primula pubescens ihren Siegeszug
von Tirol aus tiber Wien nach
Belgien und dann erst nach
Grof3britannien an. Dort haben
die sogenannten Show-Aurikeln
mittlerweile schon eine lange
Tradition. Ihre Bliiten sind formen-

Die abgebliihten Bliiten der Fliederprimel sollten abgeschnitten werden, dann hilt der Flor zwei bis drei Monate.
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PRIMELN

Je dlter Aurikeln werden, umso mehr Blattrosetten bekommen sie. Sie sind wie beim
Petergstamm mit einer Wachsschicht umgeben, die vor Sonneneinstrahlung schiitzt.

und farbenreich und Objekt der
Begierde aller Sammler. Aurikeln
wollen aufmerksam gepflegt
und regelmaflig gegossen und
gediingt werden. Sie wachsen in
besonderen Erdmischungen aus
Gartenerde, Kompost, Lehm,
Sand und Splitt.

Da sie keine Staundsse vertragen,
ist eine Drainage wichtig. Jedes Jahr
im September werden sie umge-
topft.

Auf der Wiese
und im Garten

Zu den heimischen Primeln, die
bei uns in freier Natur vorkommen,
gehoren neben der Kissenprimel
die Schliisselblumen. Die Echte
Himmelschliissel (Primula veris)
kann leicht mit der Hohen Schliis-

Das Petergstamm, auch Alpenaurikel
genannt, gedeiht bis in 2.700 Meter
Hohe, manchmal sogar in Felsspalten.

selblume (Primula elatior) verwech-
selt werden. Unterscheiden ldsst sie
sich jedoch durch die dottergelben,
stark duftenden Bliten mit ihren
fiinf orangefarbenen Flecken
(Saftmalen) im Schlund. Ihre
Bliitezeit erstreckt sich von Februar
bis in den Mai, je nach Lage.

An Teichrdandern gedeihen
Sumpfprimeln wie Kugelprimel
(Primula denticulata) und Rosenpri-
mel (Primula rosea).

Als ,Konigin des Sumpfes”
bezeichnet wird Primula prolifera,
eine asiatische Vertreterin.

Tauchen Sie ein in die Welt der
Primeln, denn ihre Vielfalt, ob als
Zimmer- oder Gartenpflanzen, ist
grof3. Beim Gértner Ihres Vertrauens
finden Sie das passende Exemplar!
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GARTENBUCHER

Buchtipps

Gartenliteratur — flr Sie entdeckt

Ladys in
Clammisticleln

Ladys in Gummistiefeln

Noch mehr Damen mit dem
griinen Daumen

Nach ihrem Erfolgstitel ,Die Damen mit

dem grtinen Daumen” begab sich Claudia

Lanfranconi erneut auf die Suche und fand:

Diven in Gummistiefeln, die ihre Schloss-
gdrten pflegen, Pflanzenjcigerinnen, die
sich als Mann verkleidet ihrer Leidenschaft
widmen, Blumendekorateurinnen aus aller
Welt und Malerinnen, die auf ganz
besondere Art die Welt der Pflanzen

einfangen.

Uber Jahrhunderte galt es als unschicklich,
im Garten zu arbeiten oder gar in der Erde
zu wihlen, zumindest wenn man eine Frau
war. Das dnderte sich gewaltig, als die
Frauenim 19. Jahrhundert den Garten fiir
sich entdeckten und in Rabatten ihr Gltick

fanden.

Claudia Lanfranconi:

Ladys in Gummistiefeln

Elisabeth Sandmann Verlag 2014
144 Seiten
ISBN: ISBN 978-3-938045-85-5

Blumenkinder in der Wiese

Entziickendes Geschenkbuch

Dieses Kinderbuch ist ein Genuss fiir alle, die
mit Kindern auf spannende und lehrreiche
Weise die essbaren Blumen unserer Wiesen

kennenlernen wollen.

Hier finden Sie Gedichte, einfache Rezepte
zum Nachmachen, lllustrationen der
essbaren Blumen und dazu acht liebevoll
gezeichnete Blumenkinder, die Kinderherzen

héher schlagen lassen.

Ursula Meiser-Meindl, Diplomingenieurin fir
Landschaftsplanung und Diplompdidagogin,
hat seinerzeit den Zertifikatslehrgang

fiir Krduterpddagogik ins Leben gerufen.
,Die ldee zum Buch kam mir mit meinen
zwei Kleinsten. Es gibt praktisch keine
Kleinkinderliteratur dazu, also habe ich sie
selber erstellt; sagt sie. Mit Maket Mate als

lllustratorin fand sie eine gute Partnerin.

Ursula Meiser-Meindl/Maket Mate:
Blumenkinder in der Wiese

Eigenverlag (www.issmichpflanzen.at)
2014, 28 Seiten
ISBN: 978-3-9503738-0-6
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Wohnen mit Blumen

Kreative Ideen fiir Zuhause

Die Kult-Bloggerin und Stylistin Holly Becker
ist zurlick — und im Gepdick hat sie einen

Blumenstrauls voller kreativer Ideen!

Gemeinsam mit der kanadischen Stylistin
und Fotografin Leslie Shewring gibt sie in
ihrem neuen Buch Inspirationen fiir das

Gestalten mit Blumen.

Mit der gewohnten Kreativitéit und ihrer
Liebe zum Detail zeigt Holly Becker, wie jeder
Raum in Minutenschnelle aufgewertet
werden kann und verwandelt so etwa einen
schlichten Esstisch mit ein paar einfachen

Tricks in eine festliche Tafel.

Nach acht Themenbereichen geordnet,
werden Blumendekorationen fiir verschiedene
Anldsse und Wohnsituationen prdsentiert,
die in kurzer Zeit auch ohne viel Ubung

gelingen.

Holly Becker & Leslie Shewring: Wohnen

mit Blumen, Kreative Ideen fiir Zuhause

Callwey 2014, 144 Seiten
ISBN 978-3-7667-2092-4



GARTENBUCHER

Wenn Du ein Gdrtchen hast
und eine Bibliothek,
so wird Dir nichts fehlen.

Cicero, Marcus Tullius

R B BT | L R
]

Warum schmecken Maulbeeren
am besten nackt?

Selbstgemachte Kostlichkeiten aus
Natur und Garten

Nach dem Bestseller ,99 Gendisse, die man
nicht kaufen kann”hat Ute Woltron erneut
ein ganzes Jahr lang Samenkataloge studiert,
so exotisch wie aromatisch klingende
Pflanzen wie Stilsdolde oder Indianernessel,
Andenbeere oder Kaffirlimette gepflanzt, auf
Wiesen und in Wdldern Brunnenkresse und
Brombeeren gesammelt, Ernteerfolge gefeiert
und Hagelkatastrophen therapeutisch
verarbeitet, gekichelt, ausprobiert, verkostet,
Gdiste eingeladen: Entstanden ist dabei
abermals ein ganz ungewdhnliches Buch

fiir alle, die individuell genielsen méchten.

Es ist ein Garten-, Koch- und Lesebuch fiir
Experimentierfreudige, voll ungewdhnlicher
Ideen und Rezepte fiir selbstgemachte
Késtlichkeiten aus Natur und Garten, die es

nirgendwo zu kaufen gibt.

Ute Woltron: Warum schmecken Maul-
beeren am besten nackt? Selbstgemach-

te Kostlichkeiten aus Natur & Garten

Brandstdtter 2013, 160 Seiten
ISBN: 978-3-85033-716-8

Indoor-Gdrtnern

Charmante Pflanzenarrangements und
fantasievolle Miniaturgdrten

Bliiten und Bldtter, Farben und Duifte
bereichern jedes Zuhause, und sei es noch so
klein. Isabelle Palmer, die junge, bekannte
Gardenista aus London, zeigt trendige und
fantasievolle Pflanz- und Stylingideen. Sie
liefert jede Menge Anregungen fiir eigene
griine Projekte: Mini-Zen-Gdrten, Indoor-
Wassergdrten, hdngende Himbeerpflanzen

oder Wandbilder aus Moos.

AulSerdem gibt sie praktische Tipps zu
Pflanzenauswahl und -pflege, zu Werk-
zeugen und Pflanztechniken. So gelingt
Indoor-Gardening — dem Einsteiger
genauso wie dem Kenner auf der Suche

nach frischen Ideen.

Isabelle Palmer hat sich mit ihrem innovati-
ven Online-Unternehmen , The Balcony
Gardener” auf kleine und winzige ,Gdrten” in

der Stadt spezialisiert.

Isabelle Palmer: Indoor-Gdirtnern,
Charmante Pflanzenarrangements und

fantasievolle Miniaturgdrten

DVA 2014, 208 Seiten
ISBN: 978-3-421-03989-7

Genial Gdrtnern mit Strohballen

Eine neue Idee fiir Ihren
Gemiisegarten 2015!

Kénnen Pflanzen wirklich in Strohballen

wachsen?

Ja, die Methode funktioniert tatscichlich,
und sie begeistert immer mehr Menschen.
Etwas Wasser, Diinger und Sonnenschein
dazu, und der Garten trdgt die schénsten
und gestindesten Frichte. Kein Auflockern,

kein Harken, kein Unkraut.

Die Strohballen sind dabei Blumentopf und
Ndhrboden in einem. Wenn das Stroh im
Inneren der Ballen beginnt, sich zu zersetzen,
produziert es dabei gentigend Néhrstoffe fir
die ganze Saison. Im Herbst gibt man die
Reste einfach auf den Kompost und beginnt
im Frihjahr wieder mit frischen Strohballen.
Es ist ein ganz nattirlicher Kreislauf, der Keller
und Speisekammer mit selbst geziichtetem

Gemdise filllt.

Joel Karsten: Genial Gdrtnern mit
Strohballen. Die innovative Methode,
Gemiise anzubauen, wann und wo man

will - und das ganz ohne Unkrautjdten.

LV Buch Miinster 2014, 144 Seiten
ISBN: 978-3-7843-5288-6
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BERUFSWETTBEWERB 2014

Durchwachsen

BeetgeflUster aus aller Welt

Internationales Kraftemessen beim
europaischen Berufswettbewerb

Alle zwei Jahre findet der euro-
pdische Berufswettbewerb fiir junge
Gartnerinnen und Gaértner statt, und

heuer war die Schweiz das Gastland.

Von 4.-7.8.2014 wurde der Bewerb
in Oschberg ausgetragen; Osterreich
war mit zwei Teams vertreten.

Zwei ,Vorrunden”

Die Berufswettkdmpfe der
Gértner finden auf drei Ebenen
statt: Die drei besten Lehrlinge auf
Landesebene nehmen am Bundes-
lehrlingswettbewerb teil und
wiederum die drei Teilnehmer mit
den meisten Punkten qualifizieren
sich fiir den europdischen Bewerb.
Mitmachen diirfen Gértnerinnen

und Gdrtner bis zur Vollendung des
25. Lebensjahres. Organisiert wird
der europdische Berufswettbewerb
von der Arbeitsgemeinschaft
Européischer Gartenbau-Fachlehre-
rinnen und -lehrer.

Zwei Teams flir
Osterreich

Die Sieger des Bundeslehrlings-
wettbewerbes 2012 bildeten Team
Osterreich I: Jenny Kapun (Erleb-
nisgdrtnerei Steffan, Deutschlands-
berg), Stefan Deutsch und Fabian
Kunrath (beide Stadtgarten Wien,
MA 42). Die Sieger von 2013
starteten als Team Osterreich II:

Viktoria Strom (Gértnerei Kral,

Krems-Stein), Theresia Felder
(Gartnerei Huschle, Dornbirn)
und Michael Ruzicka (Berufs-
reifeprifung).

Die beiden Teams hatten Aufga-
ben aus den Bereichen Produktions-
gartenbau, Floristik und Garten-
gestaltung zu meistern. Besonders
spannend war jener Teil des
Bewerbes, der in ausgelosten
internationalen Teams bestritten
wurde. Insgesamt waren 20 Teams
aus 15 Nationen am Start. Wir
gratulieren Team Osterreich I zum
6. Platz und Team Osterreich II zum
7. Platz. Damit war unser Land die
drittstdrkste Nation am Start nach
der Schweiz und Italien.

Teamfdhigkeit ist eine wichtige Voraussetzung fiir ein gutes Ergebnis. Gdrtnerisches Fachwissen und handwerkliches Geschick

waren bei den Aufgaben gefragt.
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JETZT AUCH ONLIN

Auf www.zumgaertner.info finden Garten-
freunde ab sofort viele niitzliche Informationen
rund um die richtige Auswahl und Pflege von
Blumen und Pflanzen. Neben wertvollen Tipps
und Tricks vom Géartner bietet die neue Website
viele praktische Funktionalitdten. So
findet man dort einfach und schnell
den néachstgelegenen Fachbetrieb.

DA BLUHT IHNEN WAS!

Finanziert mit Férdarmitteln
der Europdischen Union QL o
und Mitteln der Agrarmarkt :' >3 AM :-

Austria Marketing GesmbH
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Gartner Bodenaktivator

Gartner Bodenaktivator
aktiviert das Bodenleben
und hilft Humus aufzubauen
— besonders geeignet als
Kompostbeschleuniger und

bei strapaziertem Rasen.




